Fundacidn Adana




_ luchar por la inclusién y una vida plena de las

personas con TDAH, TEA, Trastornos de la Conducta, Trastornos
del Aprendizaje y otros Trastornos del Neurodesarrollo.

ooner en en el centro la neurodiversidad,
efendiendo un mundo donde la diferencia sume, el
aprendizaje sea un pilar bdsico y la inclusién junto a la salud
mental sea un derecho universal para todas las personas.
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Trabajamos para un futuro donde los Objetivos de
Desarrollo Sostenible fijados por las Naciones Unidas
sean una realidad. Sumamos para conseguir una
educacién inclusiva, y de calidad, promoviendo
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para
todas las personas usuarias de Adana, ademds de crear
sinergias con toda la comunidad educativa.

Es urgente reducir la desigualdad y la discriminacién que
sufren todas aquellas personas con Trastornos del
Neurodesarrollo para conseguir una sociedad plena.
Tenemos presente la perspectiva de género
interseccional para afrontar la doble discriminacién que
sufren las mujeres. Y sin lugar a dudas sabemos que la
consecucién de los ODS pasa por establecer alianzas
publicas y privadas para conseguir los objetivos.
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Apreciados amigos/as y colaboradores,

En estos dos afios de pandemia se han acentuado una serie de problemas relacionados con la salud
mental tanto en los nifios y adolescentes como en los adultos. El encierro de los primeros meses, la
incertidumbre y los cierres parciales en los siguientes, ha atectado tanto al trabajo y estudio como a
las relaciones sociales, especialmente en nifios y adolescentes, ademds del hecho de tener que vivir
situaciones dificiles derivadas del miedo y las enfermedades. Por todo ello, se ha visto incrementada
enormemente la demanda de ayuda profesional para esta poblacidn.

Hay tres factores que han influido en este cambio, en primer lugar una convivencia mds estrecha, que
ha favorecido detectar situaciones complejas, en segundo lugar un posible incremento de desasosiego
emocional en los adolescentes pudiémdose generar problemas adicionales. Finalmente, muchos
padres han empezado a valorar la labor de los profesionales dedicados a la salud mental como muy
importante para el bienestar mental y emocional de sus hijos y posiblemente de ellos mismos.
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Si a nivel familiar se ha generado esta deteccién y bisqueda de ayuda, tenemos que apoyar para
que la escuela siga estando capacitada para dar las respuestas adecuadas a estas nuevas
dindmicas. La OMS lleva un tiempo aportando datos sobre la salud mental de los adolescentes entre
los que se incluyen aquellos con trastornos del neurodesarrollo, como dislexia, TEA y TDAH. Una
escuela inclusiva requiere una formacién adecuada sobre deteccién e intervencién en estos
trastornos. De este modo, se puede lograr que estos estudiantes avancen a nivel personal, social y
académico. Esto requiere un esfuerzo, que muchos centros y educadores hacen por iniciativa propia,
pero una generalizacién de politicas que impliquen una buena formacién y acompafamiento, darian
mejores resultados en los alumnos y mds satisfaccién entre el profesorado.

Isabel Rubié Badia
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Conoce nuestros Programas

RESPIRO Y FORMACION Y ATENCION
BIENESTAR FAMILIAR CAPACITACION SOCIOSANITARIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OBRA SOCIAL DIVULGACION Y
ADANA SENSIBILIZACION
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Respiro y Bienestar
fenliifels



En Fundacién Adana las familias y los propios usuarios/as sois
nuestro principal motor y por eso dedicamos mds de 10 horas
semanales a ofrecer informacién, formacién y asesoramiento
gratuito, a través de entrevistas individuales o grupales, con la
finalidad de acompafiar y orientar en cada situacién concreta.
Ademds, también ofrecemos charlas de acogida a las familias
para afrontar el impacto inicial del diagndstico.

Paralelamente, impulsamos los Grupos de Ayuda Mitua (GAM),
un espacio indispensable para empoderar a las familias en su
labor de crianza. En verano apostamos por la desconexién y el
bienestar tamiliar, ofreciendo actividades de ocio y tiempo libre
terapéutico, como las colonias para nifios/as de 7 a 15 afios y el
campus ndutico para jévenes de 14 a 20 afos, encaminadas
ambas a mejorar la calidad de vida y el bienestar en la tamilia.



Como cada verano, las Colonias y el Campus, para
jovenes son un espacio ideal para trabajar el
compaferismo, la cooperacidn, el trabajo en equipo,
la regulacién emocional, la gestién de conflictos, la
autoestima, el deporte y tantas otras habilidades.

Queremos agradecer el compromiso y la
profesionalidad de todos los terapeutas expertos que
garantizan el éxito y correcto desarrollo de ambas
actividades. También enviar palabras de
agradecimiento a las familias, pero sobre todo a los
nifios/as y jévenes que disfrutan, aprenden y hacen el
esfuerzo de adaptarse al trabajo terapéutico.

En este curso hemos contado con 36 nifios/as de 7 a 15
afios en las Colonias y 13 jévenes de 14 a 20 afios en el
Campus Nautico.
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Formacion y
Capacitacion



A lo largo de nuestros 25 afios la formacién ha sido un pilar
indispensable, capacitando a profesionales del mundo de la
Psicologia, Pedagogia, Educacién y Psiquiatria en torno a los
Trastornos del Neurodesarrollo. Ofrecemos formacidn,
jornadas y conferencias con los Gltimos avances cientiticos. La
formacién puede producir cambios dentro del sistema
educativo, provocando un impacto positivo en la vida de
muchos nifios/as, jévenes y adultos, colaborando asi a una
mayor conciencia y sensibilizacién en la sociedad.

Ofrecemos gran cantidad y variedad de cursos online y
presenciales para llegar al mdximo nimero de personas
posible. Ademds, para romper las posibles barreras
econdémicas de acceso, toda nuestra formacién puede
subvencionarse mediante FUNDAE o beneficiarse de nuestro
programa de becas.



Algunos de los cursos ofrecidos a los profesionales de la educacién
y la salud durante el curso 2021-2022 han sido:

 Postgrado de Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y
trastornos de la conducta.

e Curso de especializacién en Trastornos del Espectro del
Autismo (TEA).

e Curso de especializacién en Dislexia.

» Curso de especializacién en Altas Capacidades

 Reeducaciones psicopedagdgicas para los nifios con déficit de
atencion.

e Intervencién en trastornos especificos del aprendizaje: lectura,
escritura y matematicas.

e Intervencién cognitiva-conductual en nifios/as con TEA.

Ademds, hemos seguido con el compromiso de ofrecer prdcticas
curriculares a 10 estudiantes de Psicologia y Psicopedagogia con el
fin de ofrecerles la mejor formacidn. Asimismo, hemos seguido con
nuestras formaciones personalizadas en escuelas y universidades.
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Testimonios de alumnos/as

"Un curso muy completo y con
un enfoque prdctico, las
videoaulas en directo me han
ayudado a profundizar mis
aprendizajes en torno al TEA
gracias a wun plantel de
profesionales muy diversos".

Alumna del curso de
Especializacién en TEA

"El Postgrado me ha hecho
crecer como profesional y
poder entender el TDAH en su
complejidad. Me siento mds
preparada para abordar el
trastorno en todas sus etapas
vitales"

Alumna del Postgrado Experto
en TDAH, Trastornos del
Aprendizaje y de la Conducta

"Un curso muy recomendable,
como profesora podré aplicar
herramientas prdcticas en
todos aquellos alumnos/as
con dificultades de
aprendizaje.

Alumno del Curso de
Reeducaciones
Psicopedagdgicas



Dr. Ramos-Quiroga (Experto en TDAH Adultos, H.Vall
d'Hebron)

Dr.Mariano Trillo (Experto en TDAH infanto-juvenil, Centro
Avanza)

Dra.Laura Gisbert (Experto en TEA , H.Vall d'Hebron)
Leopold Carreras ( Experto en Altas Capacidades,
Mentor Gabinet)

Isabel Chavez (Experta en TDAH y T. de la Conducta,
Sinérgic y F.Adana)

Dra). Anna Sans (Experta en T.Aprendizaje , Institut Som
Via

Mireia Sa|a(§Ex erta en dislexia, Centre Trivium)

Berta Salvadé (Experta en TEA, COADI)

Noemi Balmaiia (Experta en TEA, H. St Joan de Déu&
Dr.Jordi Sasot (Experto en TDAH, Centro médico Teknon)
Montse Corrales (Experta en TDAH , H.Vall d'Hebron)
Isaac Casas (Experto en coach y TDAH)
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1.575 PROFESIONALES FORMADOS

A) FORMACION PROPIA ONLINE Y
PRESENCIAL: 265

B) FORMACION EN CENTROS
EDUCATIVOS, DE RECURSOS O
FUNDACIONES: 920

C) FORMACION EN UNIVERSIDADES
(UPF, UB Y UIC): 190

1000

750

500

250

IMPACTO PROGRAMA DE FORMACION
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Atencion
Sociosanitaria



En Fundacién Adana situamos la salud mental y el
bienestar de la persona en el centro, abordando los
Trastornos del Neurodesarrollo de forma integral,
valorizando la persona y todo su entorno familiar,
social y laboral. En Adana atendemos a nifios/as,
adolescentes y adultos acompafidndoles en todas
sus etapas vitales para garantizar una vida plena.

La fundacién incluye en este programa la Unidad
Clinica de diagndstico y tratamiento, las
Reeducaciones Psicopedagdgicas, los Grupos de
Habilidades Socioemocionales y el Espacio Joven.
Después de la pandemia por la Covidl?, las
consecuencias han sido terribles a nivel de salud
mental y por ello estamos haciendo un gran esfuerzo
para poder afrontar esta nueva realidad.
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Judith Comajoan, psicoléga de Adana
experta en TEA, nos cuenta la
satisfaccién que siente al escuchar la
evolucién de su paciente adulta:
"Gracias a la terapia con Judith, he
podido entender que es el TEA y que
supone vivir con él, mi vida ha
cambiado después de mi diagnéstico"

La  Fundacién cuenta con una unidad clinica
especializada que ofrece un apoyo integral a los
afectados con trastornos del neurodesarrollo, del
aprendizaje o de la conducta y a sus familias. Tras
efectuar un exhaustivo proceso de evaluacién vy
diagndstico se dirige a los afectados hacia alguno de
los servicios de tratamiento e intervencién que se
ofrecen. Estos van desde el seguimiento psicolégico del
afectado a las pautas educativas a las familias, las
reeducaciones psicopedagdgicas, los grupos de
habilidades socioemocionales o grupos de padres, todo
ello enmarcado en un tratamiento multidisciplinar y muy
completo, acompafiando a la persona en todas sus
etapas vitales.



Reeducaciones psicopedagdgicas

Durante este (ltimo curso hemos acompafado
diariamente a mds de 135 nifios/as con TDAH, TEA,
Trastornos del Neurodesarrollo u otras dificultades
ofreciendo un apoyo escolar y psicopedagdgico
personalizado y adaptado a las necesidades cada
nifio /a o adolescente.

Es emocionante ver la capacidad de resiliencia vy
superacién de todos los usuarios que nos visitan y ver los
grandes progresos que llegan a conseguir a lo largo del
curso. El  impacto de las  reeducaciones
psicopedagdgicas es tangible tanto a nivel académico
como personal.

"En solo medio afo, el cambio ha
sido impresionante. Se siente mds
seguro, ha mejorado mucho su
autoestima, tartamudea menos, se
ve capaz y estd muy orgulloso de
sus resultados. "

Testimonio de una madre




® Mucho
@ Bastante
¢ Poco

Las tfamilias opinan: o

¢, Tiene una mejor autoestima? ¢,Desde la escuela han visto mejora con los aprendizajes?

‘P

¢,Ha mejorado los resultados académicos?

&

¢Ha mejorado la relacién vuestro hijo/a? ¢ Desde la escuela han visto mejora con la conducta? ¢ Vuestro hijo/a ahora es mas autébnomo?
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"En Espacio Joven disfruto
mucho y conecto con jévenes
como yo"

Adolescente del Espacio Joven

Semanalmente 8 jévenes asistieron al "Espai Jove", un espacio
de encuentro semanal en el que los participantes comparten
vivencias y experiencias, hablan de situaciones vividas y se les
ofrecen estrategias Utiles para gestionar las emociones y las
situaciones que van encontrdndose. Ademds estos mismos
jovenes participan de la "Zona Jove", un espacio mds ludico y
de encuentro de fin de semana.

En la "Zona Jove" participaron durante el curso 11 jévenes.
levando a cabo salidas mensuales de todo un dia, y con el
objetivo de crear un espacio saludable y protegido donde
poder disfrutar de las salidas y actividades que se les
propone. Se pretende también que estos jévenes vayan
haciendo vinculo y creen un grupo de amistad fuera de las
actividades terapéuticas.



Los grupos de habilidades sociales tienen el objetivo de ayudar
a los nifios/as a mejorar sus habilidades socioemocionales, el
autocontrol, su autoestima o sus habilidades sociales.

Los grupos son un tratamiento semanal de una hora de duracién,
donde a través de técnicas cognitivo-conductuales como el
refuerzo positivo, los registros o las dindmicas de “role-playing”,
aprenden formas positivas de relacién con los demds.

Este afio hemos contado con 5 grupos y un total de 20 nifios/as
y sus tamilias y maestros, con los que hemos podido trabjar de
tforma presencial.

"Mi hijo ha aprendido a
comunicarse mejor sin recurrir
a las rabietas"

Testimonio de un padre




Evaluacion

Visit. Psiquia
129

/33

IMPACTO CLINICA

ACOGIDAS GRATUITAS 256
VISITAS PSICOLOGIA 3.469
VISITAS PSIQUIATRIA 129
DIAGNOSTICOS 126
VISITAS EVALUACION 733

TOTAL: 4.713

Acogidas gratuitas
256

UN CRECIMIENTO DEL

51% DE LA TERAPIA

PSICOLOGICA FRENTE
AL CURSO ANTERIOR :

Visit. Psico
3469

IMPACTO PROGRAMA ATENCION SOCIOSANITARIA

IMPACTO REEDUCACIONES

89 NINOS O ADOLESCENTES
46 NINAS O ADOLESCENTES

AH MENSUALES DE MEDIA

20 REEDUCADORES/AS
PSICOPEDAGOGICOS

SATISFACCION DE LAS
FAMILIAS
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Obra Social Adana



Después de dos afios de Covidl9, con unos efectos
devastadores a nivel de salud mental, hemos decidido
ampliar el nimero de personas beneficiarias,
ofreciendo nuestro programa de becas a nifios/as,
jovenes o adultos que por su situacién socioeconémica
particular no pueden financiar el tratamiento que
necesitan. Ademds también ofrecemos recursos vy
proyectos subvencionados para las escuelas y las
tamilias.

A nivel formativo disponemos de nuestras becas
formativas o el emblemdtico programa de “Educador
tinerante” en las escuelas.

Los fondos provienen de fondos publicos, privados vy
junto a recaptaciones propias como los markets
solidarios.
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"En el Educador Itinerante
buscamos la inclusién plena en los
centros educativos"

Laia Salat, psicdloga de la Fundacié
Adana i directora del programa

ltinerante |

El objetivo principal de este programa es ofrecer un
servicio subvencionado de asesoramiento y soporte en las
escuelas ordinarias donde se sabe que se escolarizan un
alto nimero de nifios con TDAH vy problemas de
comportamiento con el fin de mejorar su rendimiento
académico y su adaptacidén dentro del marco escolar.

Después de un proceso de observacién y diagnosis de las
dificultades, se plantean unas estrategias para mejorar el
clima del aula en general que contribuyen a la mejora de
todo el grupo y de los alumnos con mayor ditficultad en
particular. Con ellos, ademds, se proponen intervenciones
individuales que acaban de trabajar las dificultades
concretas. Ademds, los docentes reciben una formacidén
muy especitica en estrategias de manejo de
comportamiento en el aula.
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"Haciendo précticas en el proyecto
he podido entender mejor la
necesidad de acompafamiento que
tiene el alumnado con necesidades
educativas especiales"

Marta, practicum Educador Itinerante

ltinerante |l

Educador itinerante (programa entero de 9 meses de duracién)
e Escuela Valldaura (3 grupos de 1°,2° y 3° de ESO)

e IES M Aurelia Capmany MAC (4 grupos de 1°, 2°, 3° y 4° de
ESO)

e Jesuitas Kotska (3 grupos de 3°, 4° y 6° de primaria)

Se ha trabajado con unos 250 alumnos en total, unos 60
maestros y profesores y 30 chicos/as con dificultades de
comportamiento en el aula.

o Asesoramiento en la Escuela Inmaculada de Sant Vicenc dels
Horts (observaciones en el aula y retorno de estrategias a los
docentes)

e Formacién en el claustro del CEIP Vaixel IBurriac de Vilassar
de Mar (2 sesiones de una hora y media de duracién)




La Casa Batllé de Gaudi hizo historia en el mundo del arte
digital después de que el "NFT" "Living Architecture", de
Retik Anadol, se subastara en Christie's por 1,38 millones de
délares. Casa Batllé es el primer Patrimonio Mundial de la
UNESCO reinterpretado en formato "NFT", con una obra
pionera que cambia en tiempo real a través de
inteligencia artificial. Después de lograr un acuerdo con
Casa Batlld, Adana, junto con la asociacién Aprenen
Autisme, recibiria un 10% de las ganancias.

Desde la Obra Social de Fundacién Adana, teniendo en
cuenta la situacién de emergencia en salud mental ante la
que mos encontramos, decide destinar esta donacién por
parte de Casa Batllé integramente a nuestro fondo de
becas de atencién integral. El impacto mediatico ha sido
enorme apareciendo en medios internacionales 'y
nacionales como la BBC, el PAIS, La Vanguardia, TV3...



Durante el curso 2021-2022 el programa de la Obra Social
Adana ha contado con una partida de 71.751 € proveniente de
subvenciones publicas y privadas, donaciones y aportaciones de
los Amigos de Adana.

Paralelamente se han llevado a cabo dos actos benéficos, los ya
clasicos "mercadillos solidarios", uno en diciembre de 2021y el
otro en junio de 2022. En total se recaudaron 7.864€.

La totalidad de los fondos obtenidos para este programa se han
destinado a:

17.210 € para becas que cubren el tratamiento
psicopedagdgico a nifios/as y jévenes

15.520 € al Educador ltinerante en 3 centros educativos
12.020 € en asesoramiento y acogida a las familias.

12.320 € en el Espacio Joven, Campus y Colonias de verano
9.000 € en becas de formacién para profesionales

5.681 € para remanente de becas para el curso 2022 /23
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Desde 1997, Fundacién Adana, ha querido acercar los
Trastornos del Neurodesarrollo tanto a la sociedad en
general, a los afectados y a sus familias como a los
profesionales. A través de toda nuestra comunicacién,
jornadas y actividades de sensibilizacién, buscamos una
mayor comprensién e inclusién de la neurodiversidad
presente en la poblacidn.

Después de la vuelta a la normalidad hemos podido impulsar
la Jornada médica de actualizacién TEA: Transicién a la
vida adulta en el Hospital de la Vall d'Hebrén, hemos
participado en las jornadas de Diversia “Abrazando las
diferencias de aprendizaje" y en la Jornada per a Joves
amb Necessitats Especifiques de Suport Educatiu (NESE)
2022 organizada por el Ajuntament de Barcelona
impactando a un millar de personas de forma directa.
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IMPACTO PROGRAMA DIVULGACION Y SENSIBILIZACION

Nos gusta transmitir toda la vida que se respira en
Fundacién Adana: dar a conocer nuestro gran equipo
profesional, historias de superacién de nuestros
usuarios/as, compartir articulos cientificos, testimonios de
la formacidn...

comunicacién, nos han contactado para redactar
diversos articulos de sensibilizacién en torno a los
trastornos del Neurodesarrollo.

Fundacién Adana quiere posicionarse como fundacidn
nacional de referencia y poder formar parte del
debate publico en torno a la neurodiversidad.
Proyectos como la Casa Batlld, formar parte de

FEAADAH, FCAFAH o ADHD Europe nos impulsa a ello.



Siguenos en nuestras RRSS
y nuestras aparaciones
en los medios

Te esperamos en nuestras redes sociales y
en la web, donde podrds ver toda la
actividad y actualidad de la fundacidn.

s Hablamos? efundacionadana

07
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Patronato y Comité Asesor

: Sra. Isabel Rubié Badia : Marta Garcia Giral
: Sr. Ezequiel Miranda : Rosa Nicolau Palou
Giménez-Rico . Mariano Trillo Garrigues
: Francesc Rubiralta Rubid : Amaia Hervds Zifiga
. Luis Javier Cortés Dominguez, . Josep Antoni Ramos
Ana Rubiralta Rubié, Carola Rubiralta Quiroga
Rubié e Ignasi Rubiralta Rubié : Juan Antonio Amador
. Dr. Luis Rojas Marcos Campos

. Lefa S. Eddy
. Cristina Pellisé Pascua
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Equipo de direccidn y gestién
Beatriz Mena Laia Salat Carmen Ramirez

Responsable de formacién
a profesionales y centros

Gestién integral (econdmica

Coordinadora del programa
educativa y estratégica)

Educador Itinerante y

coordinacién Postgrado educativos
Berta Romero Maria Cdaceres Xavier Cunyat
Coordinacién de equipo de Contabilidad y finanzas
terapeutas Atencién al paciente vy de la fundacisn

gestién del fondo de becas
Laura Berga Ainhoa Sd&nchez Alberto Tarragé

Gestidn y obtencién de Atencién al paciente
financiacién privada y piblica Gestién integral de comunicacisn



1.AINHOA MALLOL
2.ALICIA OLIVARES
3.ANDREA ESQUERDO
4.ANNA PUIG
5.BERTA ROMERO
6.BLANCA CORTES
7.ELI DOMENECH
8.1SABEL CHAVEZ
9.ISABEL VARGAS
10.JAUME ESPJ
11.JORAI ESCOBOSA
12.JUDITH COMAJOAN
13.LAIA MIJANA
14.LAIA SALAT
15.LLUIS PLANAS
16.MARC VENTOSA
17.MARIA NADAL
18.MARIONA AREGALL
19.MARTA DIAZ
20.MINERVA JIMENEZ
21.MIRIAM OLIVERA
22.PATRICIA NEGRE
23.PAU FOLCH
24.POL MORADELL
25.ROGER BARNADAS
26.SONIA MESTRE
27.SONIA SALVATELLA
28.SONIA TELLO
29.VANESA RICHARTE
30.VANESA TABENI

MEMORIA 2021/22
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FINANCIERO

Balance
economico: Gastos

ALQUILER Y SUMINISTROS

9.3%

2021 / 22 SERVICIOS PROFESIONALES
SERVICIOS PROFESIONALES  324.248 € 12
GASTOS FORMACION 23.597 €
PERSONAL FUNDACION 242.690 €
ALQUILER Y SUMINISTROS 70.022 €
OTROS GASTOS 83.317 €
FINANCIERO 12.561 € PERSONAL FUNDACION

(publicidad, amortizaciones, asesores...)

GASTOS FORMACION
2.1%

TOTAL: 756.435 €
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Balance
economico: Ingresos

DONACIONES
15.7%

SUBVENCIONES PRIVADAS
2.5%

2021/22

SUBVENCIONES PUBLICAS

PRESTACION DE SERVICIOS  492.059€ 8.7%
FORMACION 76.241 €

SUBVENCIONES PUBLICAS 32.458 €
SUBVENCIONES PRIVADAS 24.591€ FORMACION
DONACIONES 134.704 € 10%

PRESTACION DE SERVICIOS
63.1%

TOTAL: 760.053 €
BALANCE POSITIVO: 3.618 €
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Colaboraciones estratégicas con hospitales, universidades, colegios y asociaciones profesionales



MEMORIA 2021/22

Sector publico, privado y empresarial fundamentales para el desarrollo de la fundacidn

Diputacié
Barcelona




MEMORIA 2020 /21

Marcas amigas que nos ayudan en el programa de becas con aportaciones econdmicas o con donacidén de
producto para nuestros mercadillos solidarios:

GRUPO
Billingham P —

Regalos Personalizados




{’) iGrQCiQS pOr sumarte y Avda. Tibidabo, 15. 08022. Barcelona

Tel. 93 24119 79 NIF: G-61377586
ADAN Qb razqar ‘Q Fundacién Privada Adana
: : | N°1.102 (Gencat) 6 de mayo de 1997
FUNDACI Neurodiversidad!

25e ANIVERSARI

www.fundacionadana.org https: //adanatraining.com/
infoefundacionadana.org efundacionadana

f W in @ >




