Fundacid Adana




— luitar per la inclusié i una vida plena de les
persones amb TDAH, TEA, Trastorns de la Conducta, Trastorns

de |'Aprenentatge i altres Trastorns del Neurodesenvolupament.

q posar al centre la neurodiversitat, defensant
un moén on la diteréncia sumi, |'aprenentatge sigui un pilar basic

i la inclusié juntament amb la salut mental sigui un dret universal
per a totes les persones.
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Treballem per a wun futur on els Objectiuvs de
Desenvolupament Sostenible fixats per les Nacions Unides
siguin una realitat. Sumem per aconseguir una educacid
inclusiva, i de qualitat, promovent oportunitats
d'aprenentatge durant tota la vida per a totes les
persones usudries d'Adana, a més de crear sinergies amb
tota la comunitat educativa.

Es urgent reduir la desigualtat i la discriminacié que
pateixen totes aquelles persones amb Trastorns del
Neurodesenvolupament per obtenir una societat plena.
Tenim present la perspectiva de génere interseccional
per fer front a la doble discriminacié que pateixen les
dones. | sens dubte sabem que la consecucié dels ODS
exigeix establir aliances publiques i privades per assolir
els objectius.
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Benvolguts amics/gues i col-laboradors,

En aquests dos anys de pandémia s'han accentuat una série de problemes relacionats amb la salut
mental tant dels infants i adolescents com dels adults. El confinament dels primers mesos, la incertesa i
els confinaments parcials en els segients mesos, han afectat tant el treball i I'estudi com les relacions
socials, especialment en nens i adolescents, a més del fet d'haver de viure situacions dificils derivades
de la por i les malalties. Per tot aixd, s'ha incrementat enormement la demanda d'ajuda professional

per a aquesta poblacié.

Hi ha tres factors que han influit en aquest canvi, en primer lloc, una convivéncia més estreta, que ha
afavorit detectar situacions complexes, en segon lloc, un possible increment del desassossec emocional
en els adolescents i alhora es poguessin generar problemes addicionals. Finalment, moltes families han
comencat a valorar la tasca dels professionals dedicats a la salut mental com a molt important per al
benestar mental i emocional dels seus fills i possiblement d'ells mateixos.
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Si a escala tamiliar s'ha generat aquesta deteccid i recerca d'ajuda, hem de donar suport perqué
'escola continui capacitada per donar les respostes adequades a aquestes noves dinamiques.
L'OMS ta un temps que aporta dades sobre la salut mental dels adolescents entre els quals s'inclouen
aquells amb Trastorns del Neurodesenvolupament, com la dislexia, el TEA i el TDAH. Una escola
inclusiva requereix una formacié adequada sobre deteccié i intervencié en aquests trastorns.
D'aquesta manera, es pot fer que aquests estudiants avancin en |'ambit personal, social i académic.
Aixd requereix un esforg, que molts centres i educadors fan per iniciativa propia, perd una

generalitzacié de politiques que impliquin una bona formacié i acompanyament, donarien millors
resultats als alumnes i més satistaccié entre el professorat.

Isabel Rubié Badia
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Coneix els nostres Programes

RESPIR | FORMACIO i ATENCIO
BENESTAR FAMILIAR CAPACITACIO SOCIOSANITARIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OBRA SOCIAL DIVULGACIO i
ADANA SENSIBILITZACIO
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Respir i Benestar
familiar



A Fundacié Adana les tamilies i els mateixos usuaris/es sou el
nostre principal motor, i per aixd dediquem més de 10 hores
setmanals a oferir informacié, formacid i assessorament gratuit, a
través d'entrevistes individuals o grupals, amb la finalitat
d'acompanyar i orientar a cada situacié concreta. A més, també
oferim xerrades d'acolliment a les families per fer front a
'impacte inicial del diagnaostic.

Paral-lelament, impulsem els Grups d'Ajuda Mditua (GAM), un
espai indispensable per empoderar les families en la tasca de
criangca. A |'estiu apostem per la desconnexié i el benestar
tamiliar, oferint activitats de lleure i temps lliure terapéutic, com
les colonies per a nens/es de 7 a 15 anys i el campus nautic per
a joves de 14 a 20 anys, encaminades a millorar la qualitat de
vida i el benestar a la tamilia.



Com cada estiy, les Colonies i el Campus, per a joves
sén un espai ideal per treballar la companyonia, la
cooperacié, el treball en equip, la regulacié
emocional, la gestié de conflictes, |'autoestima, I'esport
i tantes altres habilitats.

Volem agrair el compromis i la professionalitat de tots
els terapeutes experts que garanteixen ['&xit i el
correcte desenvolupament de les dues activitats.
També enviar paraules d'agraiment a les families, perd
sobretot als infants i joves que gaudeixen, aprenen i
fan 'esfor¢c d'adaptar-se a la feina terapéutica.

En aquest curs hem comptat amb 36 nens/es de 7 a 15
anys a les Colonies i 13 joves de 14 a 20 anys al
Campus Nautic.
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Formacio |
Capacitacio



Al llarg dels nostres 25 anys la formacié ha estat un pilar
indispensable, capacitant professionals del mén de la
Psicologia, Pedagogia, Educacié i Psiquiatria al voltant dels
Trastorns del Neurodesenvolupament. Oferim formacis,
jornades i conferéncies amb els darrers avencos cientifics. La
formacié pot produir canvis dins del sistema educatiy,
provocant un impacte positiv en la vida de molts nens/es,
joves i adults, collaborant aixi a una major consciéncia i
sensibilitzacié a la societat.

Oferim gran quantitat i varietat de cursos en linia i presencials
per arribar al maxim nombre de persones possible. A més, per
trencar les possibles barreres econdmiques d'accés, tota la
nostra formacié es pot subvencionar mitjancant FUNDAE o
beneticiar-se del nostre programa de beques.



Alguns dels cursos oferts als professionals de I'educacid i la salut
durant el curs 2021-2022 han estat:

» Postgrau d'Expert a TDAH, trastorns de |'aprenentatge i
trastorns de la conducta.

e Curs despecialitzacié en Trastorns de |Espectre de |Autisme
(TEA).

o Curs despecialitzacié en Disléxia.

» Curs despecialitzacié en Altes Capacitats

» Reeducacions psicopedagodgiques per als infants amb déficit
datencid.

e Intervencié en trastorns especifics de laprenentatge: lectura,
escriptura i matematiques.

» Intervencié cognitiva-conductual en nens/es amb TEA.

A més, hem seguit amb el compromis d'oferir practiques
curriculars a 10 estudiants de Psicologia i Psicopedagogia per
oferir-los la millor formacié. Aixi mateix, hem seguit amb les
nostres formacions personalitzades a escoles i universitats.
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Testimonis d'alumnes

"Un curs molt complet i amb un
enfocament  practic, les
videoaules en directe m'han
ajudat a aprofundir els meus
aprenentatges al voltant del
TEA gracies a un planter de
professionals molt diversos".

Alumna del curs
d'Especialitzacié en TEA

"El Postgrau m'ha fet créixer
com a professional i poder
entendre el TDAH en la seva
complexitat. Em sento més
preparada per abordar el
trastorn en totes les etapes
vitals"

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alumna del Postgrau Expert a
TDAH, Trastorns de
'Aprenentatge i de la Conducta
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"Un curs molt recomanable,
com a professora podré
aplicar eines practiques a tots
aquells alumnes amb
dificultats d'aprenentatge.

Alumne del Curs de
Reeducacions
Psicopedagogiques



Dr. Ramos-Quiroga (Expert a TDAH Adults, H.Valll
d'Hebron)

Dr.Mariano Trillo (Expert a TDAH infanto-juvenil, Centre
Avanca)

Dra.Laura Gisbert (Expert a TEA , H.Vall d'Hebron)
Leopold Carreras ( Expert en Altes Capacitats , Mentor
Gabinet)

Isabel Chavez (Experta a TDAH i T. de la Conducta,
Sinérgic i F.Ac:|c1nc1§J

Dra. Anna Sans (Experta a T.Aprenentatge , Institut Som

Via)
Mireia Sa|a(§Ex erta en disléxia, Centre Trivium)
Berta Salvadé (Experta a TEA, COADI)

Noemi Balmafa (Experta a TEA, H. St Joan de Déu)
Dr.Jordi Sasot (Expert a TDAH, Centre médic Teknon)

Montse Corrales (Experta a TDAH, H.Vall d'Hebron)
Isaac Casas (Expert en coach i TDAH)
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IMPACTE PROGRAMA DE FORMACIO

1000

1.375 PROFESSIONALS FORMATS

A) FORMACIO PROPIA ONLINE | 750
PRESENCIAL: 265

B) FORMACIO EN CENTRES EDUCATIU,  5og
DE RECURSOS O FUNDACIONS: 920

C) FORMACIO A UNIVERSITATS (UPF,

UB | UIC): 190 0
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Atencio
Sociosanitaria



A Fundacié Adana situem la salut mental i el benestar de
la persona al centre, abordant els Trastorns del
Neurodesenvolupament de forma integral, valorant la
persona i tot el seu entorn tamiliar, social i laboral. A
Adana atenem nens/es, adolescents i adults
acompanyant-los en totes les etapes vitals per garantir
una vida plena.

La fundacié inclou en aquest programa la Unitat Clinica
de diagnostic i tractament, les reeducacions
psicopedagodgiques, els grups d'habilitats
socioemocionals i |'Espai Jove. Després de la pandémia
per la Covid19, les conseqiéncies han estat terribles pel
que fa a la salut mental, i per aixd estem fent un gran
esforc per poder afrontar aquesta nova realitat.
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Judith Comajoan, psicoldgica d'Adana
experta en TEA, ens explica la
satisfaccié que sent en escoltar
'evolucié del pacient adulta:

"Gracies a la terapia amb la Judith, he
pogut entendre que és el TEA i que
suposa viure amb ell, la meva vida ha
canviat després del meu diagnostic"

La  Fundacié compta amb una unitat clinica
especialitzada que ofereix un suport integral als
afectats amb trastorns del neurodesenvolupament, de
'aprenentatge o de la conducta i de les families.
Després d'efectuar un procés d'avaluacié i diagnostic
exhaustiv s'adreca als afectats cap a algun dels serveis
de tractament i intervencié que s'ofereixen. Aquests van
des del seguiment psicoldgic de I'afectat a les pautes
educatives a les faml’|ies, les reeducacions
psicopedagogiques, els grups d'habilitats
socioemocionals o grups de pares, tot emmarcat en un
tractament multidisciplinari i molt complet, acompanyant
la persona en totes les etapes vitals .



Reeducacions psicopedagdgiques

Durant aquest darrer curs hem acompanyat diariament
més de 135 nens/es amb TDAH, TEA, Trastorns del
Neurodesenvolupament o daltres dificultats oferint un
suport escolar i psicopedagogic personalitzat i adaptat
a les necessitats cada nen/a o adolescent.

Es emocionant veure la capacitat de resiliencia |
superacié de tots els usuaris que ens visiten i veure els
grans progressos que arriben a assolir al llarg del curs.
L'impacte de les reeducacions psicopedagogiques és
tangible tant en I'ambit académic com a personal.

"En només mig any, el canvi ha
estat impressionant. Se sent més
segur, ha millorat molt la seva
autoestima, tartamudeja menys,
es veu capag i esta molt orgullés
dels seus resultats."

Testimoni d'una mare




® Molt
® Bastant
¢ Poc

Las tfamilias opinen: ore

Té una autoestima millor? Des de I'escola han vist millora amb els aprenentatges?

‘P

Ha millorat els resultats academics?

&

Ha millorat la relacio el vostre fill/a? Des de I'escola han vist millora amb la conducta? El vostre fill/a ara és més autbonom?
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"A Espai Jove gaudeixo molt i
connecto amb joves com jo"

Adolescent de |'Espai Jove

Setmanalment, 8 joves van assistir a |'Espai Jove, un espai de
trobada setmanal en qué els participants comparteixen
vivéncies i experiéncies, parlen de situacions viscudes i se'ls
ofereixen estratégies Gtils per gestionar les emocions i les
situacions que es van trobant. A més aquests mateixos joves
participen de la "Zona Jove", un espai més lidic i de trobada
de cap de setmana.

A la "Zona Jove" van participar durant el curs 11 joves. Duent a
terme sortides mensuals de tot un dia, i amb |'objectiv de
crear un espai saludable i protegit on poder gaudir de les
sortides i activitats proposades. També es pretén que aquests
joves vagin fent vincle i crein un grup d'amistat fora de les
activitats terapeutiques.



Els grups d'habilitats socials tenen |'objectiu d'ajudar els infants
a millorar les seves habilitats socioemocionals, |'autocontrol,
'autoestima o les habilitats socials.

Els grups sén un tractament setmanal d'una hora de durada, on
mitjancant técniques cognitivoconductuals com el reforg positiu, "El meu fill ha aprés a

els registres o les dinamiques de joc de rol, aprenen formes comunicar-se millor sense

positives de relacié amb els altres. , .
recérrer a les rebequeries

Aquest any hem comptat amb 5 grups i un total de 20 nens/es i
les seves tamilies i mestres, amb qui hem pogut treballar de
tforma presencial.

Testimoni d'un pare




Visit.
Psiquia
129

Evaluaci
o)
733

IMPACTE CLINICA

ACOLLIDES GRATUITES 256
VISITES PSICOLOGIA 3.469
VISITES PSIQUIATRIA 129
DIAGNOSTICS 126
VISITES AVALUACIO 733

TOTAL: 4.713

Acolliments
gratuits
NG

UN CREIXEMENT DEL

51% DE LA TERAPIA

PSICOLOGICA DAVANT
DEL CURS ANTERIOR

Visit.
Psico
3469

IMPACTE PROGRAMA ATENCIO SOCIOSANITARIA

IMPACTE REEDUCACIONS

89 NENS O ADOLESCENTES
46 NENES O ADOLESCENTES

AH MENSUALS DE MITJANA

20 REEDUCADORS/ES
PSICOPEDAGOGICS

SATISFACCIO DE LES
FAMILIES
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Obra Social Adana



Després de dos anys de Covidl9, amb uns efectes
devastadors a nivell de salut mental, hem decidit
ampliar el nombre de persones beneficiaries, oferint el
nostre programa de beques a infants, joves o adults
que per la seva situacié socioecondmica particular no
poden financar el tractament que necessiten. A més,
també oferim recursos i projectes subvencionats per a
les escoles i les families.

Formativament disposem de les nostres beques
formatives o |'emblematic programa de "Educador
tinerant" a les escoles.

Els fons provenen de fons publics, privats i juntament
amb recaptacions propies com els markets solidaris.
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"A ['Educador Itinerant busquem la
inclusié plena als centres
educatius"

Laia Salat, psicologa de Fundacié
Adana i directora del programa

ltinerant |

L'objectiu principal d'aquest programa és oferir un servei
subvencionat d'assessorament i suport a les escoles
ordinaries on se sap que s'escolaritzen un alt nombre de
nens amb TDAH i problemes de comportament per tal de
millorar-ne el rendiment académic i 'adaptacié dins el
marc escolar.

Després d'un procés d'observacié i diagnosi de les
dificultats, es plantegen unes estratégies per millorar el
clima de I'aula que contribueixen a la millora de tot el grup
i dels alumnes amb més dificultat en particular. Amb ells, a
més, es proposen intervencions individuals que acaben de
treballar les dificultats concretes. A més, els docents reben
una formacié molt especifica en estratégies de maneig de
comportament a |'aula.



<)
FUNDAC%
25& ANIVERSARI

"Haciendo précticas en el proyecto
he podido entender mejor la
necesidad de acompafamiento que
tiene el alumnado con necesidades
educativas especiales"

Marta, practicum Educador Itinerant

Itinerant |

Educador itinerant (programa sencer de 9 mesos de durada)
e Escola Valldaura (3 grups de 1r, 2n i 3r d'ESO)

e [ES M® Aurélia Capmany MAC (4 grups de 1r, 2n, 3r i 4t
d'ESO)

o Jesuites Kotska (3 grups de 3r, 4t i 6& de primaria)

S'ha treballat amb uns 250 alumnes en total, uns 60 mestres i
professors i 30 xics amb dificultats de comportament a I'aula.

o Assessorament a |'Escola Immaculada de Sant Vicenc dels
Horts (observacions a l'aula i retorn d'estratégies als
docents)

e Formacié al claustre del CEIP Vaixel |IBurriac de Vilassar de
Mar (2 sessions d'una hora i mitja de durada)




La Casa Batllé de Gaudi va fer histdria al mén de ['art
digital després que I""NFT" "Living Architecture", de Refik
Anadol, es subhastés a Christie's per 1,38 milions de doalars.
Casa Batllé és el primer Patrimoni Mundial de la UNESCO
reinterpretat en format NFT, amb una obra pionera que
canvia en temps real a través d'intelligéncia artificial.
Després d'aconseguir un acord amb Casa Batllé, Adang,
juntament amb |'associacié Aprenen Autisme, rebra un 10%

dels guanys.

Des de |'Obra Social de la Fundacié Adana, tenint en
compte la situacié d'emergéncia en salut mental davant la
qual ens trobem, decidiu destinar aquesta donacié per part
de Casa Batllé integrament al nostre fons de beques
d'atencié integral. L'impacte mediatic ha estat enorme
apareixent en mitjans internacionals i nacionals com la

BBC, el PAIS, La Vanguardia, TV3...



Durant el curs 2021-2022 el programa de I'Obra Social Adana
ha comptat amb una partida de 71.751€ provinent de
subvencions puibliques i privades, donacions i aportacions dels
Amics d'Adana.

Paral-lelament, s'han dut a terme dos actes benéfics, els ja
classics "mercats solidaris", un el desembre del 2021 i I'altre el

juny del 2022. En total es van recaptar 7.864 €.

La totalitat dels fons obtinguts per a aquest programa s'han
destinat a:

17.210 € per a beques que cobreixen el tractament
psicopedagodgic a nens/es i joves

15.520 € a |I'Educador Itinerant a 3 centres educatius

12.020 € en assessorament i acolliment a les families.

12.320 € a |'Espai Jove, Campus i Colonies d'estiu

9.000 € en beques de formacié per a professionals

5.681 € per a romanent de beques per al curs 2022 /23
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Divulgacid |
sensibilitzacid




Des de 1997, Fundacié Adana, ha vo|gut acostar els Trastorns
del Neurodesenvolupament tant a la societat en general, als
afectats i les seves families com als professionals. A través de
tota la nostra comunicacid, jornades i activitats de
sensibilitzacié, busquem una major comprensié i inclusié de
la neurodiversitat present a la poblacié.

Després de la tornada a la normalitat hem pogut impulsar la
Jornada médica d'actualitzacié TEA: Transicié a la vida
adulta a I'Hospital de la Vall d'Hebron, hem participat en les
jornades de  Diversia  "Abracant les  diferéncies
d'aprenentatge" i a la Jornada per a Joves amb Necessitats
Especifiques de Suport Educativ (NESE) 2022 organitzada
per |'Ajuntament de Barcelona impactant un miler de
persones de forma directa.
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IMPACTE PROGRAMA DIVULGACIO | SENSIBILITZACIO

Ens agrada transmetre tota la vida que es respira a
Fundacié Adana: donar a conéixer el nostre gran equip
professional, histories de superacié dels nostres usuaris/
aries, compartir articles cientifics, testimonis de la
formacié...

Durant aquest darrer curs, diversos mitjans de
comunicacid, ens han contactat per redactar diversos
articles de sensibilitzacié al voltant dels trastorns del
Neurodesenvolupament.

Fundacié Adana vol posicionar-se com a fundacié
nacional de referéncia i poder formar part del debat
public al voltant de la neurodiversitat. Projectes com la
Casa Batlls, formar part de FEAADAH, FCAFAH o ADHD

Europe ens hi impulsa a aconseguir-ho.



Segueix-nos a les nostres
RRSS i les nostres

aparacions als mitjans

T'esperem a les nostres xarxes socials ia la
web, on podras veure tota 'activitat i
actualitat de la fundacid.

Parlem? efundacionadana

07
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Patronat i Comite Assessor

: Sra. Isabel Rubié Badia : Marta Garcia Giral
: Sr. Ezequiel Miranda : Rosa Nicolau Palou
Giménez-Rico . Mariano Trillo Garrigues
: Francesc Rubiralta Rubié : Amaia Hervds Zifiga
. Luis Javier Cortés Dominguez, . Josep Antoni Ramos
Ana Rubiralta Rubié, Carola Rubiralta Quiroga
Rubié e Ignasi Rubiralta Rubié : Juan Antonio Amador
. Dr. Luis Rojas Marcos Campos

. Lefa S. Eddy
. Cristina Pellisé Pascua
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Equip de direccid i gestid
Beatriz Mena Laia Salat Carmen Ramirez

Responsable de formacis
a professionals i centres

Gestié integral (econdmica

Coordinadora del programa
educativa i estratégica)

Educador Itinerant i

coordinacié Postgrau educatius
Berta Romero Maria Cdaceres Xavier Cunyat
Coordinacié dequip de Comptabilitat i finances
terapeutes Atencié al pacient i gestid de la fundacis

del fons de beques
Laura Berga Ainhoa Sd&nchez Alberto Tarragé

Gestid i obtencié de Atencié al pacient
financament privat i public Gestié integral de comunicacid



1.AINHOA MALLOL
2.ALICIA OLIVARES
3.ANDREA ESQUERDO
4.ANNA PUIG
5.BERTA ROMERO
6.BLANCA CORTES
7.ELI DOMENECH
8.1SABEL CHAVEZ
9.ISABEL VARGAS
10.JAUME ESPJ
11.JORAI ESCOBOSA
12.JUDITH COMAJOAN
13.LAIA MIJANA
14.LAIA SALAT
15.LLUIS PLANAS
16.MARC VENTOSA
17.MARIA NADAL
18.MARIONA AREGALL
19.MARTA DIAZ
20.MINERVA JIMENEZ
21.MIRIAM OLIVERA
22.PATRICIA NEGRE
23.PAU FOLCH
24.POL MORADELL
25.ROGER BARNADAS
26.SONIA MESTRE
27.SONIA SALVATELLA
28.SONIA TELLO
29.VANESA RICHARTE
30.VANESA TABENI
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FINANCER

Balang econdmic:
D es p eses ALTRES ?];’SPESSES 17%

LLOGUER | SUBMINISTRAMENTS
9.3%

2021/22
SERVEIS PROFESSIONALS 324.248 €

DESESSES FORMACIO 23597 €
PERSONAL FUNDACIO 242.690 €

SERVEIS PROFESSIONALS
42.9%

LLOGUER | SUBMINISTRAMENTS 70.022 €
ALTRES DESPESSES 83.517 €
FINANCER 12.561 € PERSONAL FUNDACIO

32.1%

(publicitat, amortitzacions, assesors...)

DESPESSES FORMACIO
3.1%

TOTAL: 756.435 €
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Balanc econdmic:
Ingressos

DONACIONS
15.7%

SUBVENCIONS PRIVADES
2.5%

2021/22 SUBVENCIONS PUBLIQUES
PRESTACIO DE SERVEIS 492.059€ 8.7%

FORMACIO 76.241 €

SUBVENCIONS PUBLIQUES 32.458 €
SUBVENCIONS PRIVADES 24.591€ FORMACIO
DONACIONS 134.704 € 10%

PRESTACIO DE SERVEIS
63.1%

TOTAL: 760.053 €
BALANC POSITIU: 3.618 €
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Col-laboracions estratégiques amb hospitals, universitats, col-legis i associacions professionals
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Sector public, privat i empresarial fonamentals per al desenvolupament de la fundacié

Diputacié
Barcelona
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Marques amigues que ens ajuden al programa de beques amb aportacions econdmiques o amb donacié de
producte per als nostres mercats solidaris:

GRUPO
Billingham P —

Regalos Personalizados
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