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Nuestra Misién: reducir el fracaso escolar y la exclusién social
de los afectados por TDAH, TEA, trastornos de la conducta,
trastornos  del aprendizaje y otros trastornos del
neurodesarrollo.

Nuestro Impulso: buscamos aportar un mundo donde la
diterencia sume, el aprendizaje sea un pilar bdsico y que la
inclusién de todas las personas sea un aliciente y una meta
para seguir adelante.



Fundacién Adana

Compromiso
con los ODS

2050

Nos comprometemos a garantizar una
educacién inclusiva, y de calidad,
promoviendo oportunidades de
aprendizaje durante toda la vida para
todas las personas usuarias de Adana. En
referencia al décimo objetivo queremos
reducir la desigualdad y la discriminacién
que sufren todas aquellas personas con
Trastornos del Neurodesarrollo.
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Carta de la presidenta |

El curso 2019-2020 se presentaba como un gran afio para la fundacién, con muy buenos proyectos, y con el deseo de
prestar la mejor atencién a los nifios/as y adolescentes que asistian. En diciembre de 2019 celebramos una jornada muy
interesante y que tuvo mucho éxito desarrollada por el Dr. Barkley dedicada a las personas con TDAH. Ademds, en mayo
de 2020 teniamos prevista una nueva jornada dedicada a las personas con TEA, en la que se abordaria el espectro
desde la infancia a la edad adulta, y con la que contariamos con grandes expertos, Pero repentinamente todo cambié el
dia 13 de marzo; cuando vimos que el Covid amenazaba nuestra sociedad. Fue entonces, en una reunién de emergencia
del equipo fundacional que se se decidié, con gran acierto, cerrar el centro, ya que veiamos el incremento exponencial
del nimero de personas afectadas por el virus. Poco después se impuso el confinamiento domiciliario.

No ha sido facil afrontar esta excepcionalidad, fueron meses de incertidumbre, de encierro obligatorio pero necesario, de
trabajar y aprender desde casa. En muchos hogares se tuvo que improvisar, lo mismo que en las escuelas, hasta
organizarse y aprender a vivir de ese modo. Para algunos el aprendizaje a distancia fue complicado, como entre los
nifios/as y adolescentes con algin trastorno del neurodesarrollo. Muchos de ellos deseaban poder salir a pasear o hacer
deporte, algo que estaba prohibido. Para los jévenes ha sido especialmente duro por la falta de relacién con los
compafieros y amigos. En un ambiente de trabajo y estudio cerrado, se tuvo que encontrar la mejor forma de gestionar la
convivencia familiar. En algunas familias se ha perdido algin ser querido. En otras, alguien ha estado colaborando con su
trabajo, sea cual seq, en los hospitales, sin horario ni descanso.
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Asi mismo, en la fundacién el equipo tomé muy pronto la decisién de ofrecer los servicios en modo online dada
esta necesidad imperiosa de ayudar a “nuestros” nifios/as y jévenes y sus familias, para que éstos no tuvieran que
detener sus tratamientos. Gracias a la colaboracién del grupo de Helpdesk, el equipo de informdtica que nos da
apoyo, pudimos aprender para seguir informando y ayudando. Hemos podido ofrecer todos nuestros servicios,
desde la atencidn clinica, las reeducaciones psicopedagdgicas o los grupos de habilidades, gracias a la creacién
de webinars, cursos on line, videoaulas y un largo etcétera.

Espero que pronto acabe esta situacién tan andmala que hemos vivido, y que volvamos paulatinamente a la
normalidad. Quiero finalizar mi escrito con un agradecimiento muy especial a todo el equipo de Adana por
contribuir a seguir sus tareas desde casa, algo complicado para gestionar con la realidad del hogar, y a todas las
familias y profesionales que han continuado ddndonos su apoyo y no han dejado de mostrar su confianza en la
fundacidn.

Isabel Rubié Badia
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Conoce nuestros Programas

RESPIRO Y FORMACION Y ATENCION
BIENESTAR FAMILIAR CAPACITACION SOCIO-SANITARIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OBRA SOCIAL DIVULGACION Y
ADANA SENSIBILIZACION



Programa 1:

Respiro y Bienestar
fetnliifels
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Desde |la Fundacién se dedican mds de 10 horas
semanales a ofrecer informacién, formacidn y
asesoramiento gratuito a familias, personas interesadas

Respl rO y y/o a los mismos afectados, a través de entrevistas

individuales o grupales, con la finalidad de acoger,

BieneStar acompanar y orientar en cada situacién concreta. Asi

mismo, los Grupos de Ayuda Mitua (GAM) son una

'Fam i | iar herramienta  indispensable  para  desangustiar vy
empoderar a las familias en su labor parental. Ademas,
se ofrecen actividades, como las colonias para nifios/as
de 8 a 13 afios y el campus ndutico para jévenes de 14 a
17, encaminadas a mejorar la calidad de vida y el
bienestar en la familia.
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Colonias y Campus 2020

Las Colonias y el Campus para jévenes son un
espacio perfecto en verano para trabajar el
compafierismo, la cooperacién, el trabajo en
equipo, la regulacién emocional, la gestién de
conflictos, la autoestima, el deporte y tantas otras

habilidades...

Todo ello requiere de un equipo de profesionales
expertos y especializados que aseguren el éxito
de la actividad.

Después de unos meses tan duros para todos los
nifios y jévenes con dificultades, éstas fueron una
oportunidad maravillosa para volver a socializar y
a compartir unos dias cargados de emociones y
aprendizgjes.
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Adana quiere ayudar a la familias a
entender y a comprender mejor las
dificultades y fortalezas de sus hijos/as.
A través de |la Escuela de padres, con los
E scuye | Q d e Grupos de Ayuda Mitua y los cursos
para padres, las familias reciben apoyo,
herramientas Gtiles y pautas educativas
efectivas que les ayudan a acompafar a

Padres y Madres oo st

dia a dia.

Hemos realizado un total de tres
ediciones durante el curso.



Programa 2:

Formacion y
Capacitacion
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Formacion y
Capacitacion
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Llevamos mds de 20 afios siendo una fundacién de
referencia en TDAH, TEA vy otros Trastornos del
Neurodesarrollo. Siempre hemos apostado por ofrecer
cursos, jornadas y conferencias de alto rigor cientitico.
A través de la formacién se logran cambios de actitud
que llevan a cambios en la vida de muchos nifios/as,
jovenes y adultos, colaborando asi a una mayor
conciencia y sensibilizacién en la sociedad.

Durante este curso hemos tenido presente nuestra
mision de mejor la empleabilidad de los jévenes
adultos para mejora su inclusién sociolaboral.

La Fundacién ha ofrecido gran cantidad y variedad de
cursos online, ademds de haber inaugurando la nueva
plataforma de formacién online.



Algunos de los cursos ofrecidos a los profesionales de la
educacién y la salud durante el curso 2019-2020:

e Postgrado de Experto en TDAH, trastornos del aprendizaje y
trastornos de la conducta

« Curso de especializacién en Trastornos del Espectro del
Autismo (TEA)

« Curso de especializacién en Altas Capacidades

« Método Montessori: lenguaje-escritura y matemdticas

« Reeducaciones psicopedagdgicas para los nifios con déficit
de atencién

e Intervencidn en trastornos especificos del aprendizaje: lectura,
escritura y matematicas

« Intervencién cognitiva-conductual en nifios/as con TEA

Ademds hemos seguido con el compromiso de ofrecer prdcticas
en nuestra sede para que puedan crecer estudiantes de
Psicologia, Pedagogia y Educacién. Asimismo hemos seguido con
nuestras formaciones personalizadas en escuelas y universidades.
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Servicio de Acompafiamiento
para la insercién laboral

El objetivo general del programa "T¢ también puedes" es
ofrecer a los jévenes adultos herramientas, estrategias y
recursos para que puedan integrarse e insertarse con éxito
en el mundo laboral ordinario asi como mantener su puesto
de trabajo, favoreciendo asi su integracién social y en la
comunidad. De esta se ha podido trabajar con 10 jévenes:

1.Bienestar emocional
2.Desarrollo personal y empleo
3.Autodeterminacién en el trabajo
4.Relaciones interpersonales en el trabajo encontrar trabajo-"
5.Inclusién social en el mundo laboral Testimonio de una
6.Derechos del trabajador
7.Bienestar material y fisico

"El TEA ha dejado de
ser una barrera para

joven




Fundacién Adana IMPACTO PROGRAMA DE FORMACION

TOTAL FORMACION: 1.040 PERSONAS 500

A) FORMACION ONLINE Y PRESENCIAL: 193

400
B) FORMACION EN CENTROS EDUCATIVOS,
DE RECURSOS O FUNDACIONES: 405

300
C) FORMACION EN UNIVERSIDADES (UPF,
UB Y UIC): 63

200
D) FORMACION EN LA JORNADA DEL DR.

RUSELL BARKLEY: 379
100




Programa 3:

Atencion
Sociosanitaria
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Atencion
Sociosanitaria
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Adana tiene wuna visién holistica de los
Trastornos del Neurodesarrollo y de la
conducta, que permite  ofrecer  un
acompafiamiento integral de la persona
atectada y de todo su entorno. La Fundacién
atiende a nifios/as, adolescentes y adultos
para que éstos mejoren su adaptacién vy

calidad de vida.

Adana incluye en este programa la Unidad

Clinica de diagnéstico y tratamiento, las
Reeducaciones Psicopedagdgicas, los Grupos
de Habilidades Socioemocionales y el Espacio
Joven.
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"Me diagnosticaron

TDAH con 42 afos y se
me vino el mundo
encima. Gracias a la
terapia clinica en
Adana he vuelto a
recuperar la
esperanza’.

Paciente adulto

Servicio de Clinica y Atencidn
a los atectados y las familias

La  Fundacién cuenta con una unidad clinica
especializada que ofrece un apoyo integral a los
afectados con trastornos del neurodesarrollo, del
aprendizaje o de la conducta y sus tamilias. Tras
efectuar un exhaustivo proceso de evaluacién vy
diagndstico se dirige a los afectados hacia alguno de
los servicios de tratamiento e intervencién que se
ofrecen. Estos van desde el seguimiento psicoldgico del
afectado a las pautas educativas a las familias, las
reeducaciones psicopedagdgicas, los grupos de
habilidades socioemocionales o grupos de padres, todo
ello enmarcado en un tratamiento completo e integral.

14
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Reeducaciones
psicopedagdgicas

Durante este Ultimo curso hemos acompafiado diariamente a
mds de 130 nifios/as con TDAH, TEA, Trastornos del
Neurodesarrollo u otras dificultades ofreciendo un apoyo
escolary psicopedagdgico personalizado y muy adaptado.

Nos enorgullece ver la buena evolucién de todos nuestros
usuarios/as, su enorme capacidad de superacién, y la
flexibilidad y adaptacién que han demostrado tener durante
el curso tan excepcional que hemos pasado.

Agradecer, sobre todo, a todo el equipo de terapeutas que
han hecho realidad todos estos cambios.

"Desde que mi hija
hace reeducaciones
ha recuperado la
ilusidn de ir a clase.”
Testimonio de una
madre
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"En el Espacio Joven
puedo ser yo mismo
sin que me juzguen"
Adolescente del

Espacio Joven

Espacio Joven

Los viernes un grupo de jévenes de 14 a 17 afios se retnen en un
espacio vivencial con el objetivo de trabajar de una forma
distendida, lidica y muy experiencial el momento que estan
viviendo. Se habla sobre los cambios, las emociones y la gestién
de las dificultades que van apareciendo.

Se trabaja por bloques temdticos surgidos a partir del didlogo
con el grupo, se potencia en el adolescente el autoconocimiento
(autoestima,  sentimientos,...), el trabajo con el grupo
(comunicacién, gestién de conflictos...) y la comprensién del
mundo que le rodea.

Con la pandémia el grupo ha seguido su curso en formato on line.

El espacio estd gestionado por Isa Chdvez, psicédloga vy
especialista en trastornos del comportamiento.
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Grupos de Habilidades
socioemocionales

Los grupos de habilidades sociales tienen el objetivo de ayudar a
los nifios/as que participan a mejorar sus habilidades
socioemocionales, el autocontrol, su autoestima o sus habilidades
sociales.

Los grupos son un tratamiento semanal de una hora de duracién
que a través de técnicas cognitivo-conductuales como el refuerzo
positivo, los registros o las dindmicas de “role-playing”, se
aprenden formas positivas de relacién con los demds.

Este afio hemos contado con 6 grupos, que hasta marzo de 2020
fueron presenciales y a partir de entonces pasaron a ser online.

"Mi hijo ha aprendido
a canalizar mejor sus
emociones. Se han
acabado las
rabietas”

Testimonio de un

padre
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IMPACTO CLINICA

VISITAS PSICOLOGIA: 988
VISITAS PSIQUIATRIA: 175
DIAGNOSTICOS: 51
EVALUACION: 175
ACOGIDAS GRATUITAS: 121

TOTAL: 1422

Acogidas
8.5%

Evaluacion
12.3%

Diagndsticos
3.6%

Visit. Psiquia

5.9%

Visit. Psico
69.6%

IMPACTO PROGRAMA ATENCION SOCIOSANITARIA

IMPACTO REEDUCACIONES

87 NINOS O ADOLESCENTES
43 NINAS O ADOLESCENTES

AH MENSUALES DE MEDIA

18 REEDUCADORES/AS
PSICOPEDAGOGICOS

/-\ SATISFACCION DE LAS
97 % FAMILIAS
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Programa 4.

Obra Social Adana
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A través de la Obra Social de Adana logramos
ofrecer tratamiento a nifios, jdvenes o adultos que
por su situacién socioecondmica particular no
pueden financiarlo.

. La ayuda ofrecida por la Fundacidén, les posibilita
O b ' SO CI O.l acceder al tratamiento y mejorar sus dificultades.

Ad ana Adana organiza una serie de actos benéticos bajo

el lema "ningun nifo sin tratamiento" con el fin de
recaudar fondos para ofrecer becas, subvencionar
algunos de sus proyectos y actividades o para
poder ofrecer sin ningin coste el proyecto del
Educador Itinerante en las escuelas que solicitan

ayuda.
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"Un cambio de mirada

por parte del maestro
puede suponer un
cambio en el futuro de
un alumno"

Fducador

El programa del Educador lItinerante es un programa
gratuito de apoyo y orientacién al maestro de educacidn
infantil y primaria y al profesorado de secundaria que
tiene el objetivo de brindar estrategias Utiles para el
manejo del alumno/a con comportamiento diticil al
escuela. Este proyecto, disefiado por profesionales de la
fundacién Adana y aplicado a mds de 30 escuelas desde
el curso 2003-2004, ofrece un asesoramiento directo tanto
a los docentes como al alumno con dificultades de
comportamiento y supone, al mismo tiempo, una ayuda
indirecto los otros compafieros.

El Proyecto se vié interrumpido en marzo de 2020 pero se
ha retomado con normalidad en el curso 2020 /21.



Durante el curso 2019-2020 el programa de la Obra
Social Adana ha contado con una partida de 57.008€
proveniente de subvenciones publicas y privadas,
donaciones y aportaciones de los Amigos de Adana.

Paralelamente se han llevado a cabo dos actos benéficos,
los ya cldsicos "mercadillos solidarios", uno en diciembre
de 2019 y el otro en junio. En total se recaudaron 4.441€.

La totalidad de los fondos obtenidos para este programa
se han destinado a:

e 13.987 € para becas que cubren el tratamiento
psicopedagdgico a nifios/as y jévenes

e 17.095 € al Educador Itinerante en 3 escuelas

« 10.774 € en asesoramiento y acogida a las familias.

e 8.020 € en el campus ndutico y las colonias de verano

o 7.232 € para remanente de becas para el curso

2020 /21
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FONDO DE BECAS
20 NINOS/AS BECADOS EN REEDUCACIONES
1 NINA EN GTP

1 ADOLESCENTE EN ESPACIO JOVEN

EDUCADOR ITINERANTE
80 PROFESORES /AS FORMADOS
150 ALUMNOS /AS BENEFICIADOS

(A ) COLONIAS Y CAMPUS NAUTICO
T SUBVENCIONADO AL 50%
= 30 NINOS/AS Y ADOLESCENTES

ACOGIDA Y ASESORAMIENTO FAMILIAS
121 SESIONES GRATUITAS

4

-
-

e

403 BENEFICIARIOS DIRECTOS DEL PROGRAMA



Divu|Eacién y
sensibilizacidn
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«La ciencia ha

demostrado que los
trastornos mentales no
son culpa de los
padres, a los que si se
les responsabiliza del

TDAH» Dr.Barkley

Dr. Rusell _

Es objetivo fundamental de la Fundacidn sensibilizar y romper
todos los estereotipos ligados a los distintos Trastornos del
Neurodesarrollo. Realizamos charlas y conferencias dirigidas
al piblico en general, llevadas a cabo por profesionales
expertos. Este Ultimo afio tuvimos el honor de contar con la
eminencia mundial del TDAH, el Dr. Rusell Barkley. Asistieron
379 personas, entre maestros, profesores, psicélogos, médicos
psiquiatras, neurélogos y familiares de afectados.

Se ofrecieron los datos mds actualizados sobre TDAH vy sus
comorbilidades. Se aportaron los  ¢ltimos conocimientos
sobre la neurobiologia de los trastornos emocionales y del
estado de dnimo, ademds de estrategias emocionales en
nifios, adolescentes y adultos con TDAH. Se reflexionéd con
nuestro Comité Asesor, presentes en la mesa de debate, sobre
la transicién a la vida adulta de los afectados con TDAH asi
como de los riesgos de cada etapa del ciclo vital.
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Sensibilizar

Al mismo tiempo impartimos conferencias informativas en
universidades, escuelas, institutos o centros de recursos
educativos para dar a conocer estos trastornos y el
impacto que generan.

A raiz de la pandemia nuestro compromiso de
sensibilizacién ha seguido latente mediante la creacién
de un debate sobre el impacto psicolégico en las familias,
estuvimos activos en el grupo de trabajo de Trastornos del
Aprendizaje, de la Societat Catalana de Pediatria, y
elaboramos una guia prdctica psicopedagégica sobre
cémo actuar frente a los comportamientos dificiles.
Destacamos, especialmente, la historia de superacién del
joven con TDAH, Marc Pbo, con el que compartimos una
tarde del confinamiento.
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Comunicacion

SO U O

464 SEGUIDORES

6806 SEGUIDORES

2100 REPRODUCCIONES

557 SEGUIDORES

1940 SEGUIDORES

331.253 VISITANTES

IMPACTO PROGRAMA DIVULGACION Y SENSIBILIZACION

Humanizacio'n ..............................................................................................

Hemos reforzado nuestra comunicacién interna vy
externa, ofreciendo a nuestros diferentes publicos una
comunicacién mds humana y acercada a la realidad
del dia a dia de la fundacidn.

Nuevo Cam pus Vi rtual .........................................................................

Se ha creado un Campus Virtual nuevo para ofrecer la
mejor experiencia formativa posible. Un disefio mds
visual e interactivo para el estudiante. Somos
conscientes que la formacidn virtual es futuro y presente.

Laboratorio de innovaCio’n ..................................................................

La innovacién en Adana viene innata en su ADN y por
eso hemos establecido nuevos mecanismos creativos
para explorar diferentes caminos conectados con la
misién de la fundacién.
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Capacidad
de
adaptacién
pandemia
Covidl9

MEMORIA 2019 /20

Desde el primer dia que se declaré el estado de alarma, sentimos que
debiamos adaptarnos a la situacién y no dejar fuera a ningin
usuario/a. Con un enorme esfuerzo por parte de todo el equipo,
digitalizamos toda nuestra oferta, formacién, servicio de Clinica, de
reeducaciones, etc. Fueron momentos excepcionales y se requerian
soluciones excepcionales. Era fundamental seguir con el tratamiento y
reducir el impacto del confinamiento tanto en nifios /as, adolescentes y
adultos como en sus hogares. Ademds desde la Obra Social se ofrecié
gratuitamente el Curso de Padres para todas las familias de Adana, se
crearon materiales para facilitar la convivencia tfamiliar y se
organizaron debates sobre el impacto psicolégico provocado por la
Covid 19. Asi mismo lanzamos el proyecto de Emergencia Psicolégica
para ayudar desde la Obra Social a recaudar un fondo de becas con
el fin de reducir el impacto psicolégico provocado por el coronavirus.
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Patronato y Comité Asesor

o Sra. Isabel Rubié Badia o Marta Garcia Giral

o Sr. Ezequiel Miranda o Rosa Nicolau Palou
Giménez-Rico . Mariano Trillo Garrigues

o Francesc Rubiralta Rubid o Amaia Hervds Zifiga

. Luis Javier Cortés Dominguez, . Antoni Ramos Quiroga
Ana Rubiralta Rubié, Carola Rubiralta . J. Antonio Amador
Rubié e Ignasi Rubiralta Rubié Campos

o Dr. Luis Rojas Marcos o Lefa S. Eddy

. Cristina Pellisé Pascua
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Equipo de direccidn y gestién

Beatriz Mena

Gestién integral (econdmica
educativa y estratégica)

Berta Romero

Laia Salat

Coordinadora del programa
Educador Itinerante y
coordinacién Postgrado

Maria Cdceres

Coordinacién de equipo de

terapeutas

Atencién al paciente 'y
gestién del fondo de becas

MEMORIA 2019 /20

Carmen Ramirez

Responsable de formacién
a profesionales y centros
educativos

Xavier Cunyat

Contabilidad y finanzas
de la fundacidn

Laura Berga Alberto Tarragd

Gestién y obtencién de Gestidn integral de comunicacién: RRSS,
financiacién privada y piblica Marketing Digital, web, steakholders...
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Equipo de terapeutas

1.AINHOA MALLOL
2.ALICIA OLIVARES
3.BEGONA CANADAS

4.BERNAT FABREGA @
5.BERTA ROMERO

6.BLANCA CORTES

1 CLIMATE
ACTION

GLIMATE
AGTIUN

@

/.CARLA HOLLINS CLIMATE
AGTIUN

GlIMATE
AGTIUN

@

8.ISABEL CHAVEZ
9.ISABEL VARGAS @
10.JAUME ESPI
11.LAIA MIJANA
12.LAIA SALAT
CLIMATE
13.LAIA TORT 13 ACTION
14.LLUIS PLANAS
15.LORENA BARBANCHO @
16.MARIA NADAL
17.MARIONA AREGALL
18.MARTA DIAZ
19.MINERVA JIMENEZ
20.POL MORADELL @
21.ROGER BARNADAS

22.SONIA TELLO
23.VANESA RICHARTE

13 hoon

3

GLIMATE
AGTIUN

@

1 CLIMATE
ACTION
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Balance
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economico:

Gastos

SERVICIOS PROFESIONALES
GASTOS FORMACION
PERSONAL FUNDACION

ALQUILER Y SUMINISTROS
OTROS GASTOS

(publicidad, amortizaciones, asesores...)

OTROS GASTOS
19.5%

SERVICIOS PROFESIONALES
31.5%

2019/2021 ALQUILER Y SUMINISTROS
187.482 € 10-5%

33.227 €
196.113 €
62.598 €
116.120 €

GASTOS FORMACION
5.6%

PERSONAL FUNDACION
32.9%

TOTAL: 595.340 €
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Balance
econdmico:
Ingresos ponscions

, 20]9/2()2] SUBVENCI?;II;S PRIVADAS
PRESTACION DE SERVICIOS 509.247 €
FORMACION ) 106.919 € SUBVENCIONES PUBLICAS
SUBVENCIONES PUBLICAS 41.714 € 7%
SUBVENCIONES PRIVADAS 29.530 €
DONACIONES 111.607 €

PRESTACION DE SERVICIOS
51.6%

FORMACION

TOTAL: 599.017 € 17.8%
BALANCE POSITIVO: 3.677 €
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Colaboraciones protesionales

Colaboraciones estratégicas con hospitales, universidades, colegios y asociaciones profesionales
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Colaboradores clave

Sector publico, privado y empresarial fundamentales para el desarrollo de la fundacidn
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Marcas amigas

Marcas amigas que nos ayudan con el Market solidario de Navidad y verano para nuestro programa de becas



Gracias por
sequir
caminando a
nuestro lado

MEMORIA 2019 /20

Avda. Tibidabo, 15. 08022. Barcelona
Tel. 93 254 60 98

NIF: G-61577586

Fundacién Privada Adana
N°1.102 (Gencat) 6 de mayo de 1997

infoefundacionadana.org

www.fundacionadana.org f
efundacionadana

[ ]
@adanadrecursosparaeqaucar



