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La nostra Missié: Reduir el fracas escolar i I'exclusié social dels
Afectats per TDAH, TEA, trastorns de la conducta, trastorns de
'aprenentatge i Altres trastorns del neurodesenvolupament.

El nostre Impuls: busquem aportar un mén on la diteréncia sumi,
'aprenentatge sigui un pilar basic i que la inclusié de totes les
oersones sigui un allicient i una meta per seguir endavant.
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Compromis

amb els
ODS 2030

Ens comprometem a garantir una
educacié inclusiva, i de qudlitat,
promovent oportunitats d'aprenentatge
durant tota la vida per a totes les
persones usuaries d'Adana. Pel que fa al
desé objectiu volem reduir la desigualtat i
la  discriminacié que pateixen totes
aquelles persones amb Trastorns del
Neurodesenvolupament.
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Carta de la presidenta |

El curs 2019-2020 es presentava com un gran any per a la fundacié, amb molt bons projectes, i amb el desig de donar la
millor atencié als nens/es i adolescents que assistien. Al desembre de 2019 vam celebrar una jornada molt interessant i
que va tenir molt d'éxit desenvolupada pel Dr. Barkley dedicada a les persones amb TDAH. A més, al maig de 2020 teniem
prevista una nova jornada dedicada a les persones amb TEA, en la qual s'abordaria I'espectre des de la infancia a |'edat
adulta, i amb la qual podriem comptar amb grans experts. Perd de sobte tot va canviar el dia 13 de marg; quan vam
veure que el Covid amenacava la nostra societat. Va ser llavors, en una reunié d'emergéncia de I'equip fundacional que es
es va decidir, amb gran encert, tancar el centre, ja que véiem |'increment exponencial del nombre de persones afectades
pel virus. Poc després es va imposar el confinament domiciliari.

No ha estat facil afrontar aquesta excepcionalitat, van ser mesos d'incertesa, de tancament obligatori perd necessari, de
treballar i aprendre des de casa. En moltes llars es va haver d'improvisar, el mateix que a les escoles, tins organitzar-se i
aprendre a viure d'aquesta manera. Per a alguns ['aprenentatge a distancia va ser complicat, com entre els nens/es i
adolescents amb algun trastorn del neurodesenvolupament. Molts d'ells desitjaven poder sortir a passejar o fer esport, una
cosa que estava prohibit. Per als joves ha estat especialment dur per la manca de relacié amb els companys i amics. En un
ambient de treball i estudi tancat, es va haver de trobar la millor manera de gestionar la convivéncia familiar. En algunes
families s'ha perdut algun ésser estimat. En altres, algié ha estat collaborant amb el seu treball, sigui el que sigui, als
hospitals, sense horari ni descans.
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Carta de la presidenta |l

Aixi mateix, a la fundacié |'equip va prendre molt aviat la decisié d'oferir els serveis de manera online donada
aquesta necessitat imperiosa d'ajudar als "nostres" infants i joves i les seves families, perqué aquests no haguessin
d'aturar els seus tractaments. Gracies a la col-laboracié del grup de Helpdesk, I'equip d'informatica que ens déna
suport, vam poder aprendre per seguir informant i ajudant. Hem pogut oferir tots els nostres serveis, des de

'atencid clinica, les reeducacions psicopedagogiques o els grups d'habilitats, gracies a la creacié de webinars,
cursos on line, videoaules i un llarg etcétera.

Espero que aviat acabi aquesta situacié tan andmala que hem viscut, i que tornem de mica en mica a la
normalitat. Vull acabar el meu escrit amb un agraiment molt especial a tot I'equip d'Adana per contribuir a seguir
les seves tasques des de casa, una mica complicat per gestionar amb la redlitat de la llar, i a totes les families i

professionals que han continuat donant-nos el seu suport i no han deixat de mostrar la seva confianca en la
fundacié.

Isabel Rubié Badia
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Coneix els nostres Programes

RESPIR | FORMACIO | ATENCIO
BENESTAR FAMILIAR CAPACITACIO SOCIOSANITARIA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

OBRA SOCIAL DIVULGACIO |
ADANA SENSIBILITZACIO



Programa 1:

Respir i Benestar
tamiliar
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Des de la Fundacié es dediquen més de 10 hores
setmanals a oferir informacié, formacid i assessorament

Res pi r i gratuit a families, persones interessades i/o als mateixos

afectats, a través d'entrevistes individuals o grupals, amb
Be N eStO.r la findlitat d'acollir, acompanyar i orientar en cada
situacié concreta. Aixi mateix, els Grups d'Ajuda Muitua
_F o | o (GAM) sén una eina indispensable per desangoixar i
O.m I |C1r donar poder a les tamilies en la seva tasca parental. A
més, s'ofereixen activitats, com les coldnies per a nens/es
de 8 a 13 anys i el campus nautic per a joves de 14 a 17,
encaminades a millorar la qualitat de vida i el benestar

en la familia.



Fundacié Adana

Coldnies i Campus 2020

Les Coldnies i el Campus per a joves sén un espai
perfecte a l'estiu per treballar la companyonia, la
cooperacid, el treball en equip, la regulacié
emocional, la gestié de conflictes, |'autoestima,
'esport i tantes altres habilitats ...

Tot aixd requereix d'un equip de professionals
experts i especialitzats que assegurin |'éxit de
'activitat.

Després d'uns mesos tan durs per a tots els nens i
joves amb dificultats, aquestes jornades van ser
una oportunitat meravellosa per tornar a
socialitzar i a compartir uns dies carregats
d'emocions i aprenentatges.
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Adana vol ajudar a la families a
entendre i a comprendre millor les
E SCO | QA d e dificultats i fortaleses dels seus fills /es. A
través de |'Escola de pares i mares, amb
els Grups d'Ajuda Mdtua i els cursos per
. a pares, les families reben suport, eines
PO. res | M Ares i pautes educatives efectives que els
ajuden a acompanyar els seus petits en
el creixement i en el seu dia a dia.

Hem realitzat un total de tres edicions
durant el curs.



Programa 2:

Formacio |
Capacitacio
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Formacio |
Capacitacio
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Portem més de 20 anys sent una fundacié de referéncia
en TDAH,  TEA i altres trastorns del
Neurodesenvolupament. Sempre hem apostat per oferir
cursos, jornades i conferéncies d'alt rigor cientitic. A
través de la formacidé s'aconsegueixen canvis d'actitud
que porten a canvis en la vida de molts nens/es, joves |
adults, col-laborant aixi a una major consciéncia i
sensibilitzacié en la societat.

Durant aquest curs hem tingut present la nostra missié
de millor la empleabilitat del joves adults per tal de
millora la seva inclusié socio-laboral.

La Fundacid ha ofert gran quantitat i varietat de cursos
online, a més d'haver inaugurant la nova platatorma de
formacié en linia.



Alguns dels cursos oferts als professionals de I'educacié i la salut
durant el curs 2019-2020:

 Postgrau d'Expert en TDAH, trastorns de |'aprenentatge i
trastorns de la conducta

e Curs d'especialitzacié en Trastorns de |'Espectre de |'Autisme
(TEA)

« Curs d'especialitzacié en Altes Capacitats

« Métode Montessori: llenguatge-escriptura i matematiques

« Reeducacions psicopedagdgiques per als nens amb déficit
d'atencié

e Intervencié en trastorns especitics de |'aprenentatge: lecturg,
escriptura i matematiques

e Intervencié cognitiva-conductual en nens/es amb TEA

A més hem seguit amb el compromis d'oferir practiques a la nostra
seu perqué puguin créixer estudiants de Psicologia, Pedagogia i
Educacidé. Aixi mateix hem seguit amb les nostres formacions
personalitzades en escoles i universitats.
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Servei d'Acompanyament per
a la insercié laboral

L'objectiv general d'el programa "Tu també pots" és oferir
als joves adults eines, estratégies i recursos perqué puguin
integrar-se i inserir-se amb éxit al mén laboral ordinari aixi
com mantenir el seu lloc de treball, afavorint aixi la seva
integracié social i en la comunitat. D'aquesta manera s'han
pogut treballar amb 10 joves:

1.Benestar emocional
2.Desenvolupament personal i ocupacié
3.Autodeterrrr)\inaci6 Zn el treball i "El TEA ha deixat de
4.Relacions interpersonals a la feina ser una barrera per
5.Inclusié social en el mén laboral trobar feina."
6.Drets d'el treballador
7.Benestar material i fisic

Testimoni d'una jove
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TOTAL FORMACIO: 1.040 PERSONES
A) FORMACIO ONLINE | PRESENCIAL: 193

B) FORMACIN EN CENTRES EDUCATIUS,
DE RECURSOS O FUNDACIONS: 405

C) FORMACIO EN UNIVERSITATS (UPF, UB
| UIC): 63

D) FORMACIO EN LA JORNADA DEL DR.
RUSELL BARKLEY: 379

500

400

300

200

100

IMPACTE PROGRAMA DE FORMACIO | CAPACITACIO




Programa 3:

Atencio |
Sociosanitaria
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Atencio
Sociosanitaria
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Adana té una visié holistica dels Trastorns del
Neurodesenvolupament i de la conducta, que
permet oferir un acompanyament integral de
la persona afectada i de tot el seu entorn. La
Fundacié atén a nens/es, adolescents i adults
perqué aquests millorin la seva adaptacid i
qualitat de vida.

Adana inclou en aquest programa la Unitat
Clinica de diagnostic i tractament, les
Reeducacions Psicopedagogiques, els Grups
d'Habilitats socioemocionals i I'Espai Jove.
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"Em van diagnosticar

TDAH amb 42 anys i em
va caure el mén a
sobre. Gracies a la
terapia clinica a
Adana he tornat a
recuperar
'esperanca’.

Pacient adult

Servei de Clinica i Atencid als
afectats i les families

La  Fundacié compta amb una unitat clinica
especialitzada que ofereix un suport integral als
afectats amb trastorns del neurodesenvolupament, de
'aprenentatge o de la conducta i les seves tamilies.
Després d'efectuar un exhaustiv procés d'avaluacid |
diagnodstic es dirigeix als afectats cap a algun dels
serveis de tractament i intervenciéd que s'ofereixen.
Aquests van des del seguiment psicologic de 'afectat a
les pautes educatives a les families, les reeducacions
psicopedagodgiques, els grups d'habilitats
socioemocionals o grups de pares, tot aixd emmarcat en
un tractament complet i integral.

14
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Reeducacions
psicopedagogiques

Durant aquest Gltim curs hem acompanyat diariament a més
de 130 nens/es amb TDAH, TEA, Trastorns del
Neurodesenvolupament o altres dificultats oferint un suport
escolar i psicopedagdgic personalitzat i molt adaptat.

Ens enorgulleix veure la bona evolucié de tots els nostres
usuaris/es, la seva enorme capacitat de superacid, i la
flexibilitat i adaptacié que han demostrat tenir durant el curs
tan excepcional que hem passat.

Agrair, sobretot, a tot I'equip de terapeutes que han fet realitat
tots aquests canvis.

"Des que la meva filla
fa reeducacions ha
recuperat la il-lusié

d'anar a classe.”

Testimoni d'una mare
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"En el Espacio Joven
puedo ser yo mismo
sin que me juzguen"
Adolescente del

Espacio Joven

Espai Jove

Els divendres un grup de joves de 14 a 17 anys es reuneixen en un
espai vivencial amb |'objectiv de treballar d'una manera distesaq,
lidica i molt experiencial el moment que estan vivint. Es parla
sobre els canvis, les emocions i la gestié de les dificultats que van
apareixent.

Es treballa per blocs tematics sorgits a partir del dialeg amb el
grup, es potencia en |'adolescent |'autoconeixement (autoestima,
sentiments, ...), el treball amb el grup (comunicacid, gestié de
conflictes ...) i la comprensié del mén que I'envolta.

Amb la pandémia el grup ha seguit el seu curs en format on line.

L'espai estd gestionat per Isa Chdvez, psicologa i especialista en
trastorns del comportament.
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Grups d'Habilitats
socioemocionals

Els grups d'habilitats socials tenen |'objectiv d'ajudar els nens / es
que participen a millorar les seves habilitats socioemocionals,
I'autocontrol, la seva autoestima o les seves habilitats socials.

Els grups sén un tractament setmanal d'una hora de durada que a
través de técniques cognitiu-conductuals com el reforg positiy, els
registres o les dinamiques de "role-playing", s'aprenen formes
positives de relacié amb els altres.

Aquest any hem comptat amb 6 grups, que fins a marg de 2020
van ser presencials i a partir de llavors van passar a ser en linia.

"El meu fill ha aprés a
canalitzar millor les
seves emocions. S'han
acabat les rebequeries"
Testimoni d'un pare
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IMPACTE EN CLINICA

VISITES PSICOLOGIA: 988
VISITES PSIQUIATRIA: 175
DIAGNOSTICS: 51
AVALUACIONS: 175
ACOLLIDES GRATUITES: 121

TOTAL: 1422

Acollides
8.5%

Avaluacions
12.3%

Diagnostics
3.6%

Visit. Psiquia

5.9%

Visit. Psico
69.6%

IMPACTE PROGRAMA ATENCIO SOCIOSANITARIA

IMPACTE EN REEDUCACIONS

87 NENS O ADOLESCENTES
43 NENES O ADOLESCENTES

AH MENSUALS DE MITJA

18 REEDUCADORS/ES
PSICOPEDAGOGICS

SATISFACCIO DE LES
FAMILIES
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Programa 4:

Obra Social Adana
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A través de |'Obra Social d'Adana aconseguim
oferir tractament a nens, joves o adults que per la
seva situacié socioecondmica particular no poden
financar-lo.

. l'ajuda oferta per la Fundacid, els possibilita
Obra SOCIO.' accedir al tractament i millorar en les seves
dificultats.
Adana

Adana organitza un seguit d'actes benéfics sota el
lema '"cap nen sense tractament" per tal de
recaptar fons per oferir beques, subvencionar
alguns dels seus projectes i activitats o per poder
oferir sense cap cost el projecte de ['Educador
tinerant a les escoles que sol liciten ajuda.
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"Un canvi de mirada

per part del mestre
pot suposar un canvi
en el futur d'un
alumne"

Fducador

El programa de I'Educador Itinerant és un servei gratuit de
suport i orientacié al mestre d'educacié intantil i primaria i
al professorat de secundaria que té |'objectiv de brindar
estratégies Utils per al maneig de I'alumne/a amb
comportament dificil a |'escola. Aquest projecte, dissenyat
per professionals de la fundacié Adana i aplicat a més de
30 escoles des del curs 2003-2004, ofereix un
assessorament directe tant als docents com a l'alumne amb
dificultats de comportament i suposa, al mateix temps, una
ajuda indirecta cap els altres companys.

El Projecte es va veure interromput al marg de 2020 perd
s'ha représ amb normalitat en el curs 2020 /21.

14



Durant el curs 2019-2020 el programa de |'Obra Social
Adana ha comptat amb una partida de 57.008€
provinents de subvencions publiques i privades, donacions i
aportacions dels Amics d'Adana.

Paral-lelament s'han dut a terme dos actes benétfics, els ja
classics "mercats solidaris", un al desembre de 2019 i I'altre
al juny. En total es van recaptar 4.441 €.

La totalitat dels fons obtinguts per a aquest programa
s'han destinat a:

« 13.987€ per a beques que cobreixen el tractament
psicopedagodgic a nens/es i joves

e 17.095€ a |I'Educador Itinerant en 3 escoles

e 10.774€ en assessorament i acollida a les families

o 8.020€ al campus nautic i les coldnies d'estiu

o 7.232€ per a romanent de beques per al curs 2020 /21
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FONS DE BEQUES

20 NENS/ES BECATS EN REEDUCACIONS
1 NENA EN GTP

1 ADOLESCENT EN ESPAI JOVE

EDUCADOR ITINERANT
80 PROFESSORS FORMATS
150 ALUMNES BENEFICIATS

(A ) COLONIES | CAMPUS NAUTIC
T SUBVENCIONAT AL 50%
o 30 NENS | ADOLESCENTS

ACOLLIDA | ASSESSORAMENT FAMILIAR
121 SESSIONS GRATUITES

4

-
-

e

403 BENEFICIARIS DIRECTES DEL PROGRAMA
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Divulgacid |
sensibilitzacid
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«La ciéncia ha
demostrat que els
trastorns mentals no
sén culpa dels pares,
als que si que se'ls
responsabilitza el

TDAH» Dr.Barkley

Dr. Rusell -

Es objectiv fonamental de la Fundacié sensibilitzar i trencar
tots els estereotips lIligats als diferents Trastorns del
Neurodesenvolupament. Realitzem xerrades i conferéncies
dirigides al public en general, dutes a terme per professionals
experts. Aquest Gltim any vam tenir I'honor de comptar amb
'eminéncia mundial en TDAH, el Dr. Rusell Barkley. Van assistir
379 persones, entre mestres, professors, psicolegs, metges
psiquiatres, neurdlegs i familiars d'afectats.

Es van oferir les dades més actualitzades sobre TDAH i les
seves comorbiditats. Es van aportar els Gltims coneixements
sobre la neurobiologia dels trastorns emocionals i de |'estat
d'anim, a més d'estrat‘egies emocionals en nens, adolescents i
adults amb TDAH. Es va reflexionar amb el nostre Comite
Assessor, presents a la taula de debat, sobre la transicié a la
vida adulta dels afectats amb TDAH aixi com dels riscos de
cada etapa del cicle vital.
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Sensibilitzar

Al mateix temps impartim conferéncies informatives en
universitats, escoles, instituts o centres de recursos
educatius per donar a conéixer aquests trastorns i
'impacte que generen.

Arran de la pandémia el nostre compromis de
sensibilitzacié ha seguit latent mitjancant la creacié d'un
debat sobre ['impacte psicoldgic en les tamilies, vam
estar actius en el grup de treball de Trastorns de
'Aprenentatge, de la Societat Catalana de Pediatriq, i
elaborem una guia practica psicopedagogica sobre com
actuar davant els comportaments diticils. Destaquem,
especialment, la historia de superacié del jove amb TDAH,
Marc Péo, amb el qual vam compartir una tarda del
confinament.
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Comunicacio o s

Hem reforcat la nostra comunicacid interna i externa,

331.253 VISITANTS oferint als nostres diferents publics una comunicacié
més humana i apropada a la redlitat del dia a dia de
la fundacid.

6806 SEGUIDORS
NOU Campus Virtual .........................................................................

2100 REPRODUCCIONS S'ha creat un Campus Virtual nou per oferir la millor
experiéncia formativa possible. Un disseny més visual i
interactiv per a l'estudiant. Som conscients que la

1940 SEGUIDORS tformacid virtual és futur i present.

Laboratori d 'innovacié ..................................................................

557 SEGUIDORS : . : ,
La innovacié a Adana ve innata en el seu ADN i per

aixd hem establerts nous mecanismes creatius per
464 SEGUIDORS explorar diferents camins connectats amb la missié de
la fundacid.

9800
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Capacitat
d' daptacid

pandémia
Covidl9
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Des del primer dia que es va declarar |'estat d'alarma, sentim que
haviem adaptar-nos a la situacié i no deixar fora a cap usuari/a. Amb
un enorme estorc per part de tot |'equip, digitalitzem tota la nostra
oferta, formacid, servei de Clinica, de reeducacions, etc. Van ser
moments excepcionals i es requerien solucions excepcionals. Era
tonamental seguir amb el tractament i reduir I'impacte de confinament
tant en nens/es, adolescents i adults com en les seves llars. A més des
de I'Obra Social es va oferir gratuitament el Curs de Pares per a totes
les families d'Adana, es van crear materials per facilitar la convivéncia
tamiliar i es van organitzar debats sobre |'impacte psicoldgic provocat
per la Covid 19. Aixi mateix vam llancar el projecte d'Emergéncia
Psicologica per ajudar des de I'Obra Social a recaptar un fons de
beques per tal de reduir I'impacte psicoldgic provocat pel coronavirus.
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Patronat i Comite Assessor

o Sra. Isabel Rubié Badia o Marta Garcia Giral

o Sr. Ezequiel Miranda o Rosa Nicolau Palou
Giménez-Rico . Mariano Trillo Garrigues

o Francesc Rubiralta Rubié o Amaia Hervds Zifiga

. Luis Javier Cortés Dominguez, . Antoni Ramos Quiroga
Ana Rubiralta Rubié, Carola Rubiralta . J. Antonio Amador
Rubié i Ignasi Rubiralta Rubié Campos

o Dr. Luis Rojas Marcos o Lefa S. Eddy

. Cristina Pellisé Pascua
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Equip de direccid i gestid

Beatriz Mena

Gestié integral (econdmica
educativa i estratégica)

Berta Romero

Coordinacié d'equip de
terapeutes

Laura Berga

Gestié i obtencié de
financiacié privada i piblica.

Laia Salat

Coordinadora del programa
Educador Itinerant i
coordinacié Postgrau

Maria Cdceres

Atencidé al pacient y gestié

del fons de beques

MEMORIA 2019 /20

Carmen Ramirez

Responsable de formacid
a professionals i centres
educatius

Xavier Cunyat

Comptabilitat i finances
de la fundacid

Alberto Tarragé

Gestié integral de comunicacié: xarxes
socials, Marketing  Digital, web,
steakholders...
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Equip de terapeutes

1.AINHOA MALLOL
2.ALICIA OLIVARES
3.BEGONA CANADAS
4.BERNAT FABREGA
5.BERTA ROMERO
6.BLANCA CORTES
7.CARLA HOLLINS
8.ISABEL CHAVEZ
9.ISABEL VARGAS
10.JAUME ESPI
11.LAIA MIJANA
12.LAIA SALAT
13.LAIA TORT
14.LLUIS PLANAS
15.LORENA BARBANCHO
16.MARIA NADAL
17.MARIONA AREGALL
18.MARTA DIAZ
19.MINERVA JIMENEZ
20.POL MORADELL
21.ROGER BARNADAS
22.SONIA TELLO
23.VANESA RICHARTE

1 CLIMATE
ACTION

3

ClIMATE
AGTIUN

13 hon

P

1 CLIMATE
ACTION

3

GLIMATE
AGTIUN

@

GlIMATE
AGTIUN

@

13 hoon

3

GLIMATE
AGTIUN

@
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Balang econdmic:
Despeses

ALTRES
DESPESES
19.5%

SERVEIS PROFESSIONALS
31.5%

2019/202.I LLOGUER | SUBMINISTRAMENTS
SERVEIS PROFESSIONALS 187.482 € 10.5%
DESPESES FORMACIO 33.227 €
PERSONAL FUNDACIO 196.113 €
LLOGUER | SUBMINISTRES 62.398 € o B
ALTRES DESPESES 116.120 € 5.6%
(publicitat, amortitzacions, assesors...)
FUNDACIO
32.9%

TOTAL: 595.340 €
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Balanc econdmic:
Ingressos

2019 /2021
PRESTACION DE SERVICIOS 309.247 €
FORMACION 106.919 €

SUBVENCIONES PUBLICAS 41.714 €
SUBVENCIONES PRIVADAS 29530 €
DONACIONES 111.607 €

TOTAL: 599.017 €
BALANC POSITIU: 3.677 €

SUBVENCIONS
PRIVADES
4.9%

SUBVENCIONS
PUBLIQUES
7%

MEMORIA 2019 /20

DONACIONS
18.6%

PRESTACIO DE
SERVEIS
51.6%

FORMACIO
17.8%
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Col-laboracions protessionals

Col-laboracions estratégiques amb hospitals, universitats, col-legis i associacions professionals
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Col-laboradores clau

Sector public, privat i empresarial fonamentals per al desenvolupament de la fundacié
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Marques amigues

Marques amigues que ens ajuden amb el Market solidari de Nadal i estiu per al nostre programa de beques



Gracies per
sequir
caminant al
nostre costat
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Avda. Tibidabo, 15. 08022. Barcelona
Tel. 93 254 60 98

NIF: G-61577586

Fundacié Privada Adana
N°1.102 (Gencat) 6 de maig de 1997

infoefundacionadana.org
www.fundacioadana.org
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