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ADANA FUNDACIO

Desde 1997. Atencidén integral de los Trastornos del
Neurodesarrollo, el aprendizaje y de la conducta.



"ADANA NOS AYUDO Y NOS AYUDA MUCHO
A ENTENDER NUESTRO HIJO Y TENER
HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL DIA A
DIA. EN MOMENTOS MUY DIFICILES
SIEMPRE HEMOS PODIDO RECURRIR A LA
FUNDACION. SUS CURSOS Y PODER
ASISTIR CADA ANO AL SIMPOSIO O
JORNADAS SON UNA GRAN AYUDA Y UNA
GRAN ESPERANZA "

UNA MADRE QUE VISITA ADANA CON SU HIJO



Carta de la preSidenta Isabel Rubié, Presidenta

El afo 2019 ha traido una serie de iniciativas a nivel nternacional y europeo que marcardn la percepcion del TDAH. En primer lugar,
gracias a la iniciativa espafiola de pedir un Dia Mundial para el TDAH que traspasd fronteras y fue aceptada y seguida desde ADHD-
Europe. Este afo, por el Mes del TDAH, se ha iniciado una campafia a nivel internacional, con entidades y las principales asociaciones de
pacientes, como ADHD-Europe, CHADD y otras asociaciones de Australia, Asia y Sudamérica, para concienciar a nivel global sobre el
impacto del trastorno.

CHADD aport¢ los datos de muchos expertos en un encuentro con el gobierno de EEUU, y que servirdn este proximo octubre para
sensibilizar a los gobiernos e la necesidad de medidas adecuadas de diagndstico temprano y tratamiento multimodal, ademds de incluir
medidas para adultos con TDAH. Hay que remarcar el trabajo de las diferentes federaciones de asociaciones de padres en Espafia para
trabajar de forma conjunta a nivel autondmico y estatal y que esperamos tenga sus frutos en prestaciones de ayudas a familias que
requieran ayudas o becas para sus hijos.

La fundacion siempre ha contribuido con las tareas que tanto las entidades profesionales, las asociaciones, asi como ADHD Europe
divulgan, que han de redundar en una equidad de servicios para que nadie quede excluido y en una mejor formacion de profesionales de
la educacion o de la salud aportando las Ultimas novedades al respecto. Nuestro objetivo sigue siendo poder ofrecer el mejor tratamiento
multimodal a aguellos con algun Trastorno del Neurodesarrollo y el acompafamiento a sus familias

No querria acabar sin recordar el gran impacto que nos han dejado las conferencias organizadas por el equipo de Adana este curso 2018-
19. Todo lo que nos ensefd nos anima a seqguir trabajando y mejorando, algo que el equipo profesional de Adana tiene muy claro, ya que

cuenta ademds con el asesoramiento constante del Comité Asesor de la fundacion.



DATOS DE LA FUNDACION

Avda. Tibidabo, 15. 08022. Barcelona
Tel. 93 254 60 98

NIF: G-61377586
Se constituye el 6 de mayo de 1997 y se inscribe en

el Registro de Fundaciones Privadas de la
Generalitat de Catalunya, con el numero 1102, el 25
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Nuestro valor anadido: el EQUIPO




Equipo de Fundacion Adana

patronato

equipo

técnico

Presidenta: Sra. Isabel Rubi¢ Badia
Secretario: Sr. Ezequiel Miranda Giménez-Rico
Tesorero: Francesc Rubiralta Rubié

Vocales: Luis Javier Cortés Dominguez, Ana
Rubiralta Rubio, Carola Rubiralta Rubid

e Ignasi Rubiralta Rubid

Patrén honorifico: Dr. Luis Rojas Marcos

Directora: Beatriz Mena

Subdirectora: Berta Romero

Directora de programas: Laia Salat
Responsable de formacién: Carmen Ramirez
Contabilidad: Maria Cdceres i Xavier Cunyat
Recepcion i Administracion: Carmen Ramirez
i Maria Cdaceres

Fundraising: Laura Berga

Contabilidad: Xavier Cunyat

Comunicacion: Alberto Tarrago

comite
assesor

equipo

terapeutas

Dra. Marta Garcia Giral

LIda. Rosa Nicolau Palou

Dr. Mariano Trillo Garrigues

Dra. Amaia Hervas Zuniga

Dr. J. Antoni Ramos Quiroga

Prof. Dr. J. Antonio Amador Campos
Dra. Lefa S. Eddy

LIda. Cristina Pellisé Pascual

Equipo multidisciplinar de
profesionales dedicados a los
trastornos del neurodesarrollo.
Formado por psicdlogos,
psiquiatra, psicopedagogos,
maestros y pedagogos que forman
parte de la Unidad Clinica y del
Area de Formacion



ADANA tiene la mision
de reducir la exclusion

social y el fracaso
escolar, personal y
laboral de todas
aquellas personas
afectadas por TDAH,
Autismo y los
Trastornos de la
conducta,los Trastornos
del Aprendizaje, y otros
Trastornos del Neuro-
desarrollo

FUNDACION ADANA

Creada para informar,
formar y ayudar a todas
las personas afectadas y /
O interesadas en oS
Trastornos del  Neuro-
desarrollo. Pone todos los
medios  posibles  para
reducir l0S efectos
negativos que estos
trastornos suponen en los
ninos, jovenes y adultos
que les presentan, para
que se integren felizmente

en su vida diaria.

Forma parte de:

» Coordinadora Catalana
de Fundacions

* Federacion espafola de

asociaciones de ayuda al

déficit de atencion e

hiperactividad
« ADHD Europe

» Asociacion Espafiola de

Pedagogia
e Socios de FCAFATDAH

Miembros de ADHD Europe 2019
AGM Dubrovnik



Soporte a los afectados y familias

La Fundacidon cuenta con una unidad clinica
especializada que ofrece un apoyo integral a los
afectados con trastornos del neurodesarrollo Yy sus
familias. Tras efectuar un exhaustivo proceso de
evaluacion y diagnostico se dirige a los afectados hacia
alguno de |los servicios de tratamiento e intervencion que
se ofrecen. Estos van desde el seguimiento psicologico
del afectado a las pautas educativas a las familias, las
reeducaciones psicopedagodgicas, los grupos de
habilidades socioemocionales o grupos de padres, todo
ello enmarcado en un tratamiento completo e integral.

Parte del equipo de la Unidad Clinica en
una sesion de trabajo




Esta unidad esta formada por los siguientes profesionales:

* Marta Diaz, psicologa i coordinadora de la unidad

* Isabel Vargas, psicologa especializada en edades primerizas

« Begona Canadas, psicodloga especializada en habilidades socioemocionales

e Sonia Tello, psicologa de adultos

* Dra. Vanesa Richarte, psiquiatra

 Mariona Aregall, Lorena Barbancho, Ana Chaves, Jaume Espi, Bernat Fabrega, Carla
Hollins, Minerva Jiménez, Marta Julia, Ainhoa Mallol, Laia Mijana, Alicia Olivares, Berta
Romero, Laia Salat y Laia Tort, psicologos/as, psicopedagdgos/as y pedagdgos/as,
terapeutas responsables de les Reeducaciones psicopedagdgicas y grupos socioemocionales.




Cifras: Unidad Clinica Se han atendido un total

de 121 nifos/as en las

Reeducaciones

psicopedagdgicas, la

actividad mdas destacada.

de Adana. Ademads de 7

grupos de Habilidades

socioemocionales. 69% 31%

Se han realizado un total de 1.321 visites a
familias dentro de la Clinica

Acogidas

Avaluaciones
A domicilio

Visit. Psicolog 9%

Visit. Psiquiatr

Diagnosticos

Devolucioén informes

Otros

0 250 500 750

Ha supuesto un crecimiento del 13% frente a las cifras del En Adana
2017/18 91%




W Educador Itinerante

Durante el curso 2018-2019 se ha dado a 4 escuelas de Barcelona
dentro del marco del educador ltinerante. Este proyecto tiene el
objetivo de trabajar tanto las dificultades que tienen los maestros
en la gestion de grupo como en la aplicacion de estrategias de
modificacion de conducta para alumnos con dificultades de
autocontrol y sus compafieros. En total se ha trabajado con 4
escuelas; 8 aulas diferentes de P5 a 3° de ESO y han ensefado
estrategias a 141 alumnos y 81 maestros y profesores.

o GTP

Durante el curso se han atendido a 8 nifios entre 6 y 8 aflos en el Grupo
Terapéutico Precoz divididos en dos grupos de una hora y media. En estos
se ha hecho un trabajo integral de aprendizajes escolares, habilidades
sociales y gestion del tiempo de ocio. Las sesiones con los niflos se han ido
combinando con sesiones de familias y maestros en las que se han
trabajado estrategias y herramientas de gestion del comportamiento. Los
grado se satisfaccion de las familias estd en torno al 9, ya que comentan
haber aprendido herramientas eficaces de gestion

» Practicum

Como hace anos la Fundacion Adana ha seguido con su labor de
enseflar a estudiantes en formacién. Tiene convenios en las
U.Barceona, la UAB, la Blanquerna-Ramon Llull y la UOC. Los
estudiantes se forman tanto en diagnodstico clinico y seguimiento
como en tratamiento, ya sea en reeducaciones psicopadagdgiques
como en grupos de habilidades socioemocionales. Este curso 2018-
2019 se han formado a 14 estudiantes, todas ellas habiendo valorado
la estancia con mds de un 8.

M Espacio Joven

El Espacio Joven ha surgido a la Fundacion después de tres afos
de no realizarse. Durante este curso han participado los viernes
por latarde 6 jovenes para compartir experiencias vitales,
practicar estrategias de autocontrol emocional y disfrutar de
actividades de ocio. La mayoria de chicos participantes
presentaban dificultades en la comunicacion y en las relaciones
sociales.



Obra Social Adana

FUNDACION ADANA - OBRA SOCIAL ADANA

Acoger las
familias

Profesionales de la fundacion
dedican aproximadamente 10
horas semanales a ofrecer
informacion y asesoramiento
gratuito a padres y madres, otros
familiares, los mismos afectados,
estudiantes, profesionales .. a
traves de entrevistas individuales
o charlas grupales. Durante el
curso 2018/19 hemos acogido a
un total de 187 familias

FUNDACION ADANA - OBRA SOCIAL ADANA

Inclusion de los
ninos/as con
TDAHy/0o TEA

Fundacién Adana tiene un fuerte
compromiso social con sus becas para
reeducaciones psicopedagogicas y atencién
psicologica a todos aquellos ninos y ninas
en situacion de vulnerabilidad econdomica.
Este curso hemos podido becar un total de
17 ninos/as.




Obra Social Adana

FUNDACIO ADANA - OBRA SOCIAL ADANA

Inclusion de otros
Trastornos del
Neurodesarrollo

Nuestra vision holistica de los Trastornos del
Neurodesarrollo nos permite ofrecer un
tratamiento integral incluyendo también los
Trastornos del Aprendizaje o Trastornos de la
Conducta. Nos adaptamos a la situacion
particular de cada nino/a y sus familias. Este
curso hemos podido becar a 2 nifos en
nuestros Grupos de Habilidades Sociales, 1
adolescente al Espacio Joven, 2 ninas en el
Grupo de Trabajo Personalizado.

FUNDACIO ADANA - OBRA SOCIAL ADANA

Soporte al Educador
itinerante

Nos podrdas ayudar a seguir ofreciendo un
servicio gratuito de asesoramiento y apoyo a
las escuelas ordinarias con nifios / as con
problemas de comportamiento y TDAH para
mejorar su rendimiento académico y su
adaptacion en el marco escolar.

La totalidad de los nifios/as que participan
de el proyecto son becados, sin generar un
gasto para las familias o las escuelas.
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FUNDACION ADANA

MARK

iConsigamos ¢

quede sir

Todas estas actividades han sido posibles con el apoyo y
la ayuda de los amigos / as de Adana con valor de
7.420 € Ademds, de nuestros mercados solidarios de |a
Navidad y del verano. gracias al compromiso de las
empresas con sus donaciones Yy las personas que
compran, hemos recaudado 6.022 € mads.

TOTAL: 13.442€ destinados a becar familias
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FUNDACION ADANA FUNDACION ADANA

Al’eO de fOrmOCiéﬂ INTERVENCIO 1 INTERVENCION EN

TRASTORNOS

COGNITIVA- | ESPECIFICOS DEL
CONDUCTUAL APRENDIZAJE:
EN NENS 1 LECTURA, ESCRIPTURA
IDIAGNOSTICATS DE TE2 Y MATEMATICAS
12,19, 26 Dimarts- Novembre 2019 g8 14,21, 28 LUNES - OCTUBRE
18h-21h 2019 -18:15h-21:15h
L a Formacion es uno de los ejeS priﬂCip(]leS de la +|NFﬂfl\[\:fhlﬁllséz?g}Fljrq-niilfgrﬁigmn_one +|I‘\JFDf}IE-Rlﬁilgssf;F]Ij]r-l-[li.ﬁgbl::§ri,il':gfr:::lxl.DRG

~undacion, dedicdndole a ella muchos esfuerzos.

Desde sus inicios se ofrece una completa formacion
presencial y online para profesionales del mundo
educativo, pedagdgico y psicoldégico sobre los el
Trastornos del Neurodesarrollo.

ol REEDUCACIONES
|PSICOPEDAGOGICAS |

En esta misma drea se recoge también el Servicio
de acompanamiento laboral, dirigido a jovenes
para su capacitacion y formacion encaminada a la s i B 2ol
busqueda y mantenimiento de su lugar de trabajo. CURSO ONLINE | “%0€ 1 PER . 4SE ZPERD

INFO: CRAMIREZ@FUNDACIONADANA.ORG




Trastornos del Aprendizaje
IESIOROSIERN 2 Conducta

MAS INFO

CURSO DE

TEA

Area de formacidn

Este ano hemos realizado la 10°
edicion del Postgrado de experto en
TDAH, Trastornos de la Conducta y
Trastornos del aprendizaje online y
un CUrso de especializacion
poresencial en TEA. Ademds, también
en ambos formatos, se ofrecen
cursos cortos a  familias y
profesionales  sobre  estrategias
educativas, reeducaciones picope-
pedagogicas o  trastornos  del
aprendizaje.



CIFRAS FORMACION 2018/19

500

TOTAL FORMACION: 1.010 PERSONAS

400

A) FORMACION PRESENCIAL EN LA
SEDE ADANA Y ESCUELA DE VERANO

152 300
B) FORMACION EN CENTROS
EDUCATIVO Y DE RECURSOS 480 200
C) FORMACIO EN UNIVERSIDADES

(UPF, UB) 50
D) FORMACION EN JORNADAS 230
E) FORMACION ONLINE 98

100




POR M|l PARTE DAR LAS GRACIAS A TODO EL EQUIPO QUE HA
HECHO POSIBLE ESTE POSTGRADO. SOY MAESTRA Y A NIVEL
PERSONAL HE PODIDO SACAR MUCHISIMA INFORMACION SOBRE
CONOCIMIENTOS, ESTRATEGIAS, RECURSOS Y PAUTAS
PSICOLOGICAS PARA ATENDER LAS NECESIDADES DE MIS ALUMNOS
CON UNA CALIDAD MEJORADA. ME HA SERVIDO PARA PODER
AYUDAR MEJOR A LAS FAMILIAS QUE NECESITABAN ORIENTACION
PARA PODER TRATAR A SUS HIJOS EN CASA, HIJOS QUE TIENEN
DIAGNOSTICADO ALGUN TRASTORNO. TAMBIEN PARA PODER
LLEGAR A M|l ALUMNADO A NIVEL EMOCIONAL, YA QUE, DONDE
ELLOS NO SE ENTENDIAN A Si MISMOS HE PODIDO AYUDARLES
GUIANDOLOS UN POCO GRACIAS A LOS CONTENIDOS QUE ME
HABEIS APORTADO EN TODO ESTE CURSO. A MODO DE
CONCLUSION, GRACIAS. GRACIAS PORQUE A NIVEL PROFESIONAL
I/ 6. \\ HE CRECIDO COMO MAESTRA Y MIS ALUMNOS TAMBIEN.

4
20

Fundacion Adana

UNA ALUMNA DEL POSTGRADO ONLINE 2018/19




! # Emc-aprendizaje: Aprender a través de la emocion .
= 1y TS
=y =

Conferencia educativa - Ateneu
Barcelonés, 22 de febrero, Barcelona

El 22 de febrero de 2019 se celebré una Jornada de
actualizacion sobre el Emo-aprendizaje dirigida a los
profesionales del educacion y conducida por la psicéloga
experta en emociones Begona Ibarrola. Abordd la importancia
de la emociéon en el proceso de aprendizaje de los alumnos, asi
como de las emociones de los maestros y como estas influyen
en el estilo de ensefanza-educacion para generar aulas emo-
nalmente saludables. Al terminar, representantes de tres centros
educativos preocupados por estas realidades tuvieron Ia
oportunidad de compartir con el publico sus experiencias.

La Jornada fue un éxito, con un aforo de 130 asistentes y unas
valoraciones de 8,73 de media.



Jornada profesional - Hospital Vall
d'Hebron, 10 de mayo, Barcelona

La Jornada sobre Los Trastornos del Neurodesarrollo y su
transicion a la edad adulta tuvo lugar en el saldn de actos del
Hospital Universitario de la Vall d'Hebron de Barcelona el dia 10
de mayo de 2019. En esta participaron tres profesionales con
amplia experiencia en el campo como son la Dra. Sandra Kooij,
el Dr. Martinez-Raga y la Dra. Angela Vidal. Los tres aportaron
datos interesantisimas de su experiencia diaria y de coémo
abordar la transicion a la edad adulta, sobre todo de pacientes
con TDAH y con TEA (Trastorno del Espectro Autista). Las
excelentes valoraciones realizadas por los cerca de 150
asistentes hicieron pensar a las organizadoras al iniciar un ciclo
anual de jornadas en el hospital.



B SERVICIO DE
ORIENTACION LABORAL

Siguiendo con la voluntad de la Fundacion de acompafar y
ayudar al afectado a través de todo su ciclo vital se hacia
necesario crear un servicio enfocado a acompafar y orientar a
los jovenes a desarrollar sus aptitudes y vocacion, como un
primer paso para acompanarlos mds tarde en su insercion
laboral.

B COMO LO HACEMOS

A través de nuestra drea de Asistencia sociosanitaria
acompaflamos A los niAlos Yy ninas en su traspaso a la vida
adulta. Se atienden aquellos jovenes entre 16 y 30 aflos que por su
situacion Y circunstancias se encuentran ante el momento de
decidir sobre su futuro. Con ellos se realiza un estudio completo
de sus competencias y capacidades y se les proporciona una guia
personalizada.




RENOVACION DE NUESTRA IMAGEN CORPORATIVA

Adana ha renovado su imagen, con un proceso de

f 6.564 seguidores modernizacién, resaltando su valor humano como fundacién:
: -Se ha incoporado la seccion de la nuestra Filosofia, Misién y
181 seguidores valores junto con la Obra Social.

-Simplificacio los menus de la web para mejorar la navegacion
o : -Estilizacion de la imagen del portal formativo de Adana
IN 389 seqguidores Tl
-Nueva estrategia en redes sociales de creacion de contenido
de valor.
-Creacion del Instagram @Adanarecursosparaeducar
-Aumento de seguidores en todas las redes sociales.

1.784 seguidores

45 000 visitas mensuales -Adana News con recopilaciones de articulos cientificos

(R
D

actuales enviado bimensualmente



ONLINE - B0€ #QUEDATENCASA PRECIO ESPECIAL

FUNDACION ADANA - LENY VILLAREAL

FUNDACION ADANA

METODO REEDUCACIONES

MONTESSORI: PSICOPEDAGOGICAS
LENGUAJE- PARA LOS NINOS CON

ESCRITURA Y DEFICIT DE ATENCION
MATEMATICAS

CURSO ONLINE
CURSO ONLINE

HQUEDATENCASA BOE PRECIO ESPECIAL
INE O CRAMIREZ@FUNDACIONADANA ORG AV TIBIDABD 15 - BARCELONA #QUEPATENCASA BOE

+INFO. CRAMIREZ@" /N0 20 IONADANA.ORG +INED: EARNISELBFUNOACIONADANA QR

 —— _— -

7 ATENCION TDAH, TEA Y OTROS
abAna  TRASTORNOS DEL NEURODESARROLLO

FUNDACIO

Av.Tibidabo 15 CP: 08022 @ www.fundacionadana.org %\ +34 93 254 60 98
Desde 1997 Barcelona
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OBRA SOCIAL DE FUNDACION ADANA

¢ QUIEN VA DIRIGIDA?
;COMO TRAMITAR LA SOLICITUD?

{'Ci;_l.'-.-‘:D PUEDO COLABORAR CON LA OBRA SOCIAL DE FUNDACION ADANA?



{’) Otros gastos
18%

A DANA Profesionales
FUNDACIO 31%
Alquiler/suministros
11%
Gastos 2018-2019
Servicios Profesionales 198.467 Gastos/Formacion
Gastos formacion 23.018 A%

Personal fundacién 226.464

Alquiler y suministros 72.999

Otros gastos 115.055 Personal
Total 636.003€ 36%

Balance econdmico: Gastos




Ingresos 2018-2019

Balance positivo: 4.361€



COLABORACIONES PROFESIONALES

Colaboraciones estratégicas con hospitales, universidades, colegios y asociaciones profesionales

Federacio
Catalana
d’Autisme

European Network

ADULT ADHD

SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL

UNIVERSITAT RAMON LLULL

8 UNIVERSITAT e
BARCELONA

W) - Universitat Oberta
— WY deCatalunya

! SPi

Sociedad de
Psiquiatria
infantil

dela AEP

©SJD

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

® Vall
d’Hebron

Barcelona Campus Hospitalari

UnB

Universitat Autonoma
de Barcelona

B Collegi Oficial de

Psicologia de Catalunya

|:|1\ CENTRO MEDICO TEKNON

ADHD
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CREATING AWARENESS OF AD/HD
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FCAFA&TDAH
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FEDERAGION ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE
AYUDA AL DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD

(N -

COL-LEGI DE PEDAGOGS DE CATALUNYA



AMIGOS Y COLABORADORES

Colaboradores y amigos publicos o privados de Adana que nos ayudan a hacer posible infinidad de proyectos:

{ Generaltatdo Catalurya — a4
St‘g CEIR-(?L% | I i Departament . Barcelona @ de Catalunya
YEARS de Salut Generalitat de Catalunya Obra Social "la Caixa”
Departament de Treball,
Afers Socials i Families
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Gastina Rubié w®
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EL TIEMPO PERFECTO S SR Industrial Bolsera
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GRACIAS POR VUESTRO COMPROMISO

Nos ayudas a crecer en el 20207

Hazte amigo/a de Adana
http://www.fundacionadana.org/colabora-con-la-fundacion-adana/
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ADANA




