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Mas de 350 profesionales formados y una satisfaccion de 9/10




PRESENTACION

Fundacion Adana ofrece para el curso 2023-2024 la catorceava edicion de este
titulo de postgrado, en modalidad online, con el aval de mas de 25 anos de
trabajo en el ambito de la educacion y la salud, con los buenos resultados
obtenidos en las evaluaciones realizadas en las pasadas ediciones y con el
respaldo y la colaboracién siempre presente de un prestigioso equipo de
profesores.

OBJETIVOS

«Ampliar tu formacién como profesional, en cualquiera de las especialidades a las
que se dirige este postgrado.

«Estudiar casos reales a partir de las experiencias de los profesores y de las
numerosas actividades y proyectos llevados a cabo en Fundacién Adanay
en entidades colaboradoras.

«Analizar la realidad de los pacientes con TDAH, Trastornos del Aprendizaje
y Trastornos de la Conducta desde su primera infancia hasta la entrada en la
edad adulta.

«Aprender y entrenarse en el manejo del diagndstico del TDAH, otros trastornos
del neurodesarrollo, los Trastornos del Aprendizaje y los Trastornos de la
Conducta.

«Conocer y practicar con los recursos terapéuticos disponibles para atender a
ninos y jévenes con estos trastornos.

«Reforzar e incrementar las habilidades necesarias para alcanzar la excelencia en
el ejercicio profesional.



VENTAJAS

-Beneficiarse de la experiencia, conocimientos, actividades y contactos
profesionales de Fundacion Adana, que con una trayectoria de mas de 25 afnos,
esta avalada por un comité asesor y un equipo experto de psicologos,
psicopedagogos, psiquiatras, logopedas, pedagogos y educadores.

«Fundacion Adana, desde su area de clinica, lleva a cabo mas de 1.500 visitas al
ano.

«Anualmente ofrece tratamiento a mas de 500 nifos y jovenes con TDAH,
Trastornos del Aprendizaje, Trastornos de la Conducta y otros trastornos del
neurodesarrollo.

«También ofrece de forma anual actividades de formacidon a numerosos
educadores, escuelas o centros de salud, estableciendo con ellos acuerdos de
colaboracion.

«Desde la Fundacidn se llevan a cabo proyectos innovadores, algunos
de ellos propios y otros adaptados de proyectos iniciados en otros paises,
especialmente en EEUU, Reino Unido y paises norte europeos.

«Adana mantiene ademas, una excelente relaciéon con los profesionales mas
prestigiosos del pais en el diagnostico y tratamiento de estos trastornos.

«El marco de Adana nos permite ofrecer un postgrado practico, con un excelente
nivel de profesorado.

-La herramienta online permite desarrollar el curso desde cualquier lugar y en el
horario que desee cada estudiante.



CALENDARIO

INICIO: 26 DE OCTUBRE DE 2023

FINALIZACION: 13 DE JUNIO DE 2024

METODOLOGIA

El curso esta constituido por 4 mddulos tedrico-practicos que el alumno tra-
bajara mediante una plataforma de formacién a distancia (Moodle).

«Los diferentes profesores y consultores que han desarrollado el curso seran los
encargados de exponer, supervisar y evaluar las diferentes actividades.

«Las unidades se presentaran de forma quincenal, con el soporte de un
"documento guia" que contiene los contenidos esenciales de la unidad vy las
directrices de aprendizaje, acompanado de materiales de ampliacion.

-Para garantizar la mejor experiencia de aprendizaje posible se ofreceran
videoaulas en directo con exposicion de casos practicos.

El alumno desarrollara las unidades en el tiempo establecido de la quincena,
llevara a cabo las tareas recomendadas y participara en los foros propuestos por
el profesorado. Al finalizar la quincena debera superar un breve cuestionario de
evaluacion.

«Durante todo el proceso de aprendizaje el alumno dispone de la ayuda de su
tutor, asi como el asesoramiento y orientacion de los profesores responsables de
cada unidad.

-Se ofrece la posibilidad de cursar de forma independiente alguno de sus
modulos.

-Se ofrece la posibilidad de ampliar la formacién con un moédulo de practicas
(mas informacion en el apartado: Médulo de Practicas).
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA I

El curso de Postgrado se configura por 4 modulos:

MOD.1: Aspectos generales en el diagndstico y tratamiento de los principales
trastornos mentales en la infancia y la adolescencia.

MOD.2: El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).
MOD.3: Los trastornos de la conducta.

MOD.4: Los trastornos del aprendizaje.

En estos modulos se desarrollan los siguientes contenidos:

Trastornos de inicio en la infancia:

«El Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH), de la primera
infancia a la edad adulta.

El Trastorno negativista desafiante

«El Trastorno de la conducta

«Los Trastornos del aprendizaje: Trastorno de la lectura,Trastorno del calculo y
Trastorno de la expresion escrita

*Trastornos de Tics: Trastorno de la Tourette

*Trastornos del Espectro del Autismo. Sindrome de Asperger

Otros trastornos en la infancia, adolescencia y edad adulta:

*Trastornos de ansiedad

«Trastornos del estado de animo: Trastorno depresivo y Trastorno bipolar
«Trastorno antisocial de la personalidad

eTrastornos por abuso de sustancias y otras adicciones

«Fenotipos especificos: Sindrome X Fragil y Trastornos del espectro alcohélico
fetal



CONTENIDOS DEL PROGRAMA II

Causas y mecanismos implicados en la aparicion de estos trastornos.

La evaluacion de estos trastornos:

-La entrevista clinica

Escalas de deteccidn

«Tests y cuestionarios

«La exploracion neuropsicoldgica
«Diagnostico diferencial
«Comorbilidades y problemas asociados

Abordaje y tratamiento de estos trastornos:

« Intervencion con los ninos y jovenes

«Intervencion con los adultos

«Psicoeducacién a las familias

«Psicoeducacion a los docentes y programas en las escuelas
«Tratamiento conductual

«Entrenamiento en habilidades socioemocionales
«Entrenamiento en autoinstrucciones

«Grupos de ayuda mutua

«Coaching

«Tratamiento farmacologico

«Tratamiento psicopedagogico

«Tratamientos efectivos versus tratamientos controvertidos

La resolucion de conflictos:
«Conflictos en el hogar
«Conflictos en la escuela
*Relacion familia-escuela
La agresividad

El "Bullying"

El fracaso escolar:

«Intervencion psicopedagodgica de los trastornos del aprendizaje.

reeducaciones psicopedagogicas
«Estrategias para mejorar la motivacion, la autoestima y la comunicacion
El nifo y joven con altas capacidades

Las
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PROFESORADO

Lda. Rosa Nicolau- Psicdloga infanto-juvenil del Hospital Clinico de Barcelona
«Dra. Lefa S. Eddy - Pediatra y Master en Psiquiatria infanto-juvenil. F. Adana
«Lda. Laia Salat - Psicéloga, Master en Terapia Familiar Sistémica y terapeuta de
ninos y familias en F. Adana.

«Lda. Marta Diaz - Psicologa infantil y juvenil, Master de Psiquiatria y Psicologia
Clinica de la Infanciay la Adolescencia (UB) y psicéloga en F. Adana.

«Dr. Mariano Trillo - Psiquiatra infantil y juvenil, director del Centro Avanza.

«Dr. J. A. Ramos Quiroga - Jefe del servicio de Psiquiatria del Hospital Vall
d'Hebron de Barcelona.

Dra. Vicky Krieger - Psicologa, Universidad de Barcelona.

« Lda. Anna Muro - Psicéloga, Universidad Autonoma de Barcelona.

«Dr. Jordi Sasot- Paidopsiquiatra del Centro Médico Teknon.

-Lda. Montse Corrales - Psicologa clinica del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona.
« Lic. Isaac Casas - Psicologo Coach y colaborador en F. Adana.

«Lda.Berta Romero - Psicéloga, Master en Psicologia de la Salud y Psicoterapia
(URL) y subdirectora de Fundacion Adana.

-Lda. Beatriz Mena - Maestra de educacion especial y Psicopedagoga , directora
de Fundacién Adana.

Lda. Isabel Vargas - Psicéloga infantil y juvenil, Master en Psicopatologia Clinica
Infantojuvenil (UAB).

» Lda. Katy Garcia Nonell - Neuropsicéloga. Centro CNIM Mataro.

» Lda. Eugenia Rigau - Neuropsicologa. Centro CNIM Matard.

« Lda. Isabel Chavez - Psicéloga, directora técnica de los Grupos psicoeducativos
de Jévenes con TDAH en Fundacion Adana.

« Lda. Merce Gonzalez - Psicéloga, fundadora y directora de Psicoavant Badalona.



PROFESORADO II

«Lda. Susana Arroyo- Master en Terapia Familiar Sistémica, Terapeuta en centro
HEMISFERI.

«Lda. Natalia Serrats - Master en Terapia Familiar Sistémica, Terapeuta en centro
HEMISFERI.

sLda. Minerva Jiménez - Psicologa, Master en Psicopatologia clinica infanto-
juvenil (UAB).

«Lda. Francisca Ojados - Psicologa infanto-juvenil, Postgraduada en
Psicofarmacologia Clinica (UB) y Master en Psiquiatria y Psicologia Clinica de la
Infanciay la adolescencia (UB).

«Lda. Maria Garau - Psicologa, Master en Neuropsicologia Clinica infantil y de
adultos (UAB) y Master en Rehabilitacion Neuropsicolégica (UAB). Unidad de
Trastornos del Aprendizaje Escolar (UTAE) del Hospital Sant Joan de Déu.
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Una vez cursado y superado el programa, el alumno recibira el Titulo de Experto
en TDAH, Trastornos del Aprendizaje y Trastornos de la Conducta, reconocido
como titulo propio por el Centro Universitario La Salle, centro adscrito a la Univer-
sidad Autonoma de Madrid (UAM).

TITULACION

Este curso se encuentra ademas reconocido por:

«La Sociedad Catalana de Psiquiatria y Salud Mental.

«La Asociacién Espanola de Pediatria y la Sociedad de Psiquiatria Infantil de la
Asociacion Espanola de Pediatria.

 La Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil.

*Reconocidos sus modulos por el Departament d'Educacié Generalitat de
Catalunya.

MATRICULA Y FORMA DE PAGO

«Como requisito de admisién es recomendable una titulacidon universitaria, titulo
o grado universitario, en alguna especialidad del ambito de la salud o educacion.
Con la posibilidad de atender de manera particular otras solicitudes.

«El precio del postgrado oscila entre 2.100€ y 2.800€, en funcion del momento
de la matricula y la forma de pago. Adana ademas ofrece un nimero limitado de
becas a los estudiantes que lo soliciten (en el documento "Formulario de
inscripcién" encontrara toda la informacién detallada de precios y fechas de
matriculacion y pagos).

«En el momento de formalizar la matricula se procedera a realizar un primer pago.
El resto se pagara mediante pagos fraccionados. También se puede llevar a cabo
el pago completo del curso en el momento de la matricula para poderse
beneficiar del precio especial de pago completo.

El plazo para matricularse se inicia el 24 de abril.

Para mas informacion consulte nuestra web:
https://adanatraining.com/postgrados o envie un correo a:
bmena@fundacionadana.org
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MODULO DE PRACTICAS

» Se ofrece de forma independiente al postgrado la realizacién de 50 horas de
practicas.

« Cada alumno escogera su recorrido practico en funcién de sus intereses y
expectativas y siempre con la ayuda de su tutor, dirigiéndolo hacia una area en
concreto o la combinacién de varias.

» Las practicas se llevan a cabo en Fundacion Adana o en centros colaboradores.

« Las plazas son limitadas y se asignaran por riguroso orden de solicitud.

« Para formalizar la solicitud debera llevarse a cabo un pago Unico de 600€ en el
momento de la matricula al postgrado o de forma posterior, siempre en fecha
anterior al 1 de enero de 2024.

Para mas informacion sobre el Médulo de practicas envie un correo a:
laia.salat@fundacionadana.org
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PLATAFORMA - CAMPUS VIRTUAL RENOVADO

El curso se desarrolla a distancia a través de la siguiente plataforma digital:
https://campusvirtual.adanatraining.org/login/index.php

« De facil acceso y realizacion del curso

« Con foros de discusion entre alumnos y profesores

« Con sistema de mensajeria privada con profesores y tutores

« Con gran material audiovisual, presentaciones, articulos, videos...
 Siempre con la ayuda de un tutor experto

 Con videoaulas en directo

4*> ADANA




SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL

5l SP{ e

infantil

4R
WCMSR

4» ADANA
training

/]

"""2, Societat Catalana

557) PSIQUIRTAIA
I{f}] INFANTO-JUVENIL

g

&\ CENTRO MEDICO TEKNON
srupo Wquironsalud

avanzaz»

1w AMAOBILITY ADO

LASALLE

centro

E{umx&ﬁ&

©SJD

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

UAM
Universidad Autonoma
de Madrid



